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Liebe Mitbürgerinnen 
und Mitbürger,
ein ereignisreiches Kalenderjahr 
neigt sich wieder einmal dem 
Ende und wir schauen auf alle 
Höhen und Tiefen, Erfolge und 
Misserfolge oder auf Freude und 
Trauer des Jahres 2022, die jeder 
Einzelne von uns oder wir in der 
Gemeinschaft erfahren 
und durchlebt haben, zurück. 

Lassen Sie uns am Anfang des 
neuen Kirchenjahres in der 
Vorbereitung auf seine Ankunft 
und in der Stille der Heiligen 
Nacht die Hoffnung und die Kraft 
schöpfen aufeinander zuzugehen, 
Versöhnung zu suchen,
Vertrauen zu schenken und 
Frieden zu schließen.

Wenn uns das im neuen Jahr 
gelingt, dann ist für uns immer ein 
bisschen Weihnachten.

In diesem Sinne wünsche ich 
Ihnen allen ein gesegnetes 
Weihnachtsfest und für das 
bevorstehende Neue Jahr immer 
die nötige Kraft, Zuversicht und 
Gottes Segen.

Ihr Bürgermeister 
Jörg Steinmetz

Heilige Nacht
Was für eine Heilige Nacht,

in der die Liebe geboren wird,
die alle Grenzen

und alles Denken weit überschreitet.
Jesus Christus, das göttliche Kind,

wird immer wieder geboren,
heute, in jeder und jedem von uns.

In den Augenblicken,
in denen die Liebe unser Herz 

durchdringt
und nach außen weiterstrahlt,
leuchtet das himmlische Licht

durch uns hindurch
in die Welt.

Christa Spilling-Nöker
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Informationen des Bürgermeisters

Kegelbahn Toba

Nachdem die Kegelbahn in Toba einige Jahre außer Betrieb war. 
Konnte die Gemeinde Helbedündorf im letzten Jahr LEADER 
Fördermittel für die Sanierung der Kegelbahnanlage einwerben.
Den Zuschlag für die Sanierung der Kegelbahnanlage erhielt die 
Firma Pauly aus Leipzig.
Am 21.11. begann der Bauhof die alte Kegelbahnanlage zurück-
zubauen und die Wände sowie die Decke neu zu streichen. Am 
05.12. hat die Firma Pauly die Arbeiten aufgenommen und baute 
die neue Anlage ein. Dabei werden die Laufflächen der Kegel-
bahn sowie eine komplett neue Steuerungsanlage incl. Anzeige-
display erneuert. Diese Arbeiten werden bis Weihnachten fertig 
gestellt, so dass die Kegelbahn ab dem neuen Jahr wieder in 
Betrieb genommen werden kann. Die Umbauarbeiten incl. den 
Eigenleistungen der Gemeinde belaufen sich auf ca. 38.000,00 
€. Dabei werden ca. 27.000,00 € durch das LEADER-Programm 
der ELER (Förderinitiative Ländliche Entwicklung Thüringen) 
übernommen.

Nach Abbruch der alten Kegelbahnen.

Sanierung Dorfgemeinschaftshaus Kleinbrüchter

Die bauliche Sanierung des Dorfgemeinschaftshaus in Klein-
brüchter wurde abgeschlossen. Im Juni wurden die Fenster (8 
Stück) erneuert. Die neuen Holzfenster wurden von der Tischle-
rei Ludwig aus Ebeleben gefertigt und eingebaut. Der Austausch 
der Fenster hat auch einen positiven Einfluss auf die Energie-
bilanz des Gebäudes. Nach dem Einbau der Fenster wurden, 
durch die Mitarbeiter des Bauhofes, die Wandflächen neu tape-
ziert und gestrichen. Im November wurde der Fußboden, durch 
die Firma Maler GmbH Glückauf aus Schlotheim, neu verlegt. 
Der Fußboden wurde als Designboden hergestellt und ist beson-
ders strapazierfähig und pflegeleicht. Anfang Dezember wurden 
zum Abschluss die Innentüren des Gastraumes, ebenfalls durch 
die Tischlerei Ludwig, ausgetauscht. Dies bildete den Abschluss 
der Bauarbeiten im Innenbereich. Die Gaststube ist nun wieder 
nutzbar und hat ein neues und freundlicheres Erscheinungsbild.
Im kommenden Jahr sollen noch neue Tische und Stühle für den 
Gastraumbereich angeschafft werden. Und es wird ein barriere-
freier Zugang im Eingangsbereich angelegt. Das Gesamtprojekt 
muss am 30.06.2023 dann endgültig abgeschlossen sein.
Das Projekt wird durch Fördermittel aus dem Leader-Programm 
der ELER (Förderinitiative Ländliche Entwicklung Thüringen) un-
terstützt.

Gemeindeverwaltung Helbedündorf

Sitz: Rasenweg 5, 99713 Helbedündorf
Homepage: www.helbeduendorf.de
E-Mail: info@helbeduendorf.de

Tel. 036029 82033
Fax 036029 83313

Sprechzeiten des Bürgermeisters:
Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten - allgemeine Verwaltung:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten des Einwohnermeldeamtes:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten des Ordnungsamtes:
Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr
Sprechzeiten des Kontaktbereichsbeamten:
Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten der Ortsteilbürgermeister:

Ortsteil Holzthaleben:
Gerald Burghardt

nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 0172 5895673 und 036029 74563

Ortsteil Keula:
Ilona Ulrich

nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 036029 83160

Ortsteil Großbrüchter:
André Barthel

nach Vereinbarung
Tel. 0176 64128345
und 036029 84641 (dienstlich)
helli-helli@t-online.de

Ortsteil Friedrichsrode:
Christiane Wiesemann

nach Vereinbarung
Tel. 036338 50900

Ortsteil Toba:
Denis Seidenstücker

nach Vereinbarung
Tel. 0175 4225557 und 036330 68931
rosti.toba@gmx.de

Ortsteil Kleinbrüchter:
Marco Rechner

nach Vereinbarung
Tel. 0172 7732651

Sprechzeiten der Schiedsfrau
der Gemeinde Helbedündorf
Frau Eckstädt nach Vereinbarung

Tel. 036330 60194

Bankverbindung der Gemeinde Helbedündorf

Kyffhäusersparkasse

BIC: HELADEF1KYF
IBAN: DE68 8205 5000 3200 0016 90

Nordthüringer Volksbank

BIC: GENODEF1NDS
IBAN: DE33 8209 4054 0003 4163 72
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Wasserleitungsverband 
„Ost-Obereichsfeld“ Helmsdorf
Hauptstraße 3, 37351 Helmsdorf

Sehr geehrte Kunden unseres Verbandes!

Wir möchten Ihnen mitteilen, dass unser Büro in der Zeit von 
Dienstag, den 27. Dezember 2022 bis einschließlich Frei-
tag, den 30. Dezember 2022, geschlossen bleibt und daher 
keine Sprechzeiten stattfinden.

Ab Montag, den 02. Januar 2023 ist unser Büro zu den 
Sprechzeiten (Mo. bis Do. 08.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 
Uhr) wieder für Sie geöffnet.

Wir wünschen allen Kunden 
unseres Verbandes ein frohes und 
friedvolles Weihnachtsfest sowie 
ein gesundes, erfolgreiches und 
glückliches Jahr 2023. 

Mögen alle Wünsche in Erfüllung 
gehen!

Informationen an die Kunden 
des Wasserleitungsverbandes 
„Ost-Obereichsfeld“ Helmsdorf

(betrifft die Wasserversorgung) über die Erhöhung 
der Grundgebühren ab dem 01. Januar 2023

Werte Kunden!
• In der Gemeinde Anrode (Ortsteile Bickenriede, Dörna, Len-

gefeld, Hollenbach, Zella) bis 31.12.2022,
• In der Stadt Dingelstädt Dingelstädt (Ortschaften Dingel-

städt, Helmsdorf, Silberhausen, Kefferhausen) sowie Hüps-
tedt, Beberstedt, Bickenriede und Zella ab dem 01.01.2023,

• In der Gemeinde Dünwald (Ortsteile Beberstedt, Hüpstedt, 
Zaunröden) bis 31.12.2022,

• In der Gemeinde Helbedündorf (betrifft die Ortsteile Holztha-
leben und Keula),

• In der Gemeinde Menteroda (nur die Ortsteile Sollstedt und 
Kleinkeula) bis 31.12.2022,

• In der Gemeinde Unstruttal (nur die Ortsteile Eigenrode, 
Horsmar und Kaisershagen)

• sowie Zaunröden, Dörna, Lengefeld, Sollstedt und Kleinkeu-
la ab dem 01.01.2023,

• In der Stadt Mühlhausen, Ortsteil Hollenbach ab dem 
01.01.2023.

In der Verbandsversammlung am 15. November 2022 wurde 
durch die Verbandsräte die 3. Satzung zur Änderung der Gebüh-
rensatzung beschlossen.
Diese 3. Satzung zur Änderung der Gebührensatzung wurde der 
Kommunalaufsicht des Landratsamtes Eichsfeld vorgelegt. 
Durch Bescheid vom 08. Dezember 2022 durch die Kommunal-
aufsicht wurde die Gebührensatzung genehmigt und am 09. No-
vember 2022 ausgefertigt. 
Im Amtsblatt Nr. 65 vom 13.12.2022 für den Landkreis Eichsfeld 
wurde die Gebührensatzung ordnungsgemäß veröffentlicht. Da-
mit tritt die 3. Satzung zur Änderung der Gebührensatzung zum 
01. Januar 2023 in Kraft.
Die Grundgebühr wurde erhöht. Sie beträgt bei einem norma-
len Haushaltswasserzähler (bis max. 5 m³/h, Qn 2,5 / Q

3 4) jetzt 
12,00 €/Monat netto. 
Das sind 12,84 €/Monat brutto (einschl. 7 % Umsatzsteuer/ 
Mehrwertsteuer) und 154,08 €/Jahr brutto (einschl. 7 % Umsatz-
steuer/ Mehrwertsteuer). Das ist eine Erhöhung von 38,52 € 
brutto/Jahr oder 3,21 € brutto/Monat.
Die bisherigen Verbrauchsgebühren von 1,28 € netto = 1,37 € 
brutto/m³ (einschl. 7 % Umsatz-
steuer/Mehrwertsteuer) bleiben unverändert.
Nachstehend eine entsprechende Übersicht mit den einzelnen 
Wasserzählergrößen:

Sirenenumrüstung auf Digitale Auslösung.

Am 08.12.2022 fand der bundesweite Warntag statt. Hier sollten 
alle Bürger und Bürgerinnen testweise über Telefon, Medien und 
Sirenen auf eine mögliche Gefahrenlage hingewiesen werden.
Damit die Sirenen digital angesteuert werden konnten mussten 
diese technisch umgerüstet werden.
Eine Förderung des Landes Thüringen ermöglichte es der Ge-
meinde Helbedündorf auch Ihre Sirenen umzurüsten. Die ist in 
den Tagen vor dem Warntag erfolgt. Zum Warntag selbst konn-
ten die Sirenen in Groß- und Kleinbrüchter, sowie in Keula und 
Holzthaleben angesteuert werden, und das vorgegeben Warnsi-
gnal absetzen. Leider gibt es noch bei den Sirenen in Toba und 
Friedrichsrode technische Probleme, die gelöst werden müssen. 
Dies soll in den nächsten Wochen erfolgen.
Für die normale Alarmierung im Brandfall werden die Sirenen 
weiterhin noch herkömmlich, analog über die Leitstelle ausge-
löst.
Für Informationen über die Warnsignale und den Warntag hat 
das Land Thüringen eine Internetseite freigeschalten. Den Link 
dazu haben wir hier angefügt.
https://innen.thueringen.de/staats-und-verwaltungsrecht/zivile-
verteidigung-katastrophenschutz-retttungswesen/warnung-der-
bevoelkerung

Nächster Erscheinungstermin 
des Amtsblattes:

27.01.2023

Redaktionsschluss:

17.01.2023

Bitte beachten:
Die Gemeindeverwaltung Helbedündorf bleibt vom 
27.12.2022 bis zum 30.12.2022 geschlossen.
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... zum Geburtstag

Großbrüchter
70. Geburtstag 31. Januar Karl-Heinz Becker
Holzthaleben
75. Geburtstag 03. Januar Alrun Köhn
70. Geburtstag 07. Januar Elvira Köhn-Rex
70. Geburtstag 11. Januar Reinhard Demme
Kleinbrüchter
70. Geburtstag 22. Januar Siegfried Breitenstein
79. Geburtstag 25. Januar Erika Unzner
Toba
75. Geburtstag 28. Januar Reinhard Wagner
 
Auch allen nicht genannten Geburtstagskindern des Monats Ja-
nuar übermitteln wir auf diesem Wege die herzlichsten Glück-
wünsche.

Die letzte Erhöhung der Grundgebühren erfolgte zum 01. Januar 
2014. Gleichzeitig wurden die Verbrauchsgebühren gesenkt.
Die Erhöhung der Grundgebühren resultiert hauptsächlich auf-
grund der Inflation und der damit verbundenen Preiserhöhungen 
bei den Energiekosten, Reparaturmaterial, Fremdleistungen 
Tiefbau und Krediten. Bei Rückfragen stehen wir gern zur Ver-
fügung.

Mit freundlichen Grüßen
Bode -Werkleiter-

Ab November AGATHE Sprechstunde  
in Helbedündorf
Ab November 2022 gibt es für alle Seniorinnen und Senioren 
die Möglichkeit, mit einem Mitarbeiter vom Projekt AGATHE ins 
Gespräch zu kommen. Es können Fragen zu relevanten Themen, 
aber auch ganz individuellen Problemen gestellt werden (z.B. Hil-
fe zur Pflege o.ä.). Jeden 2. Donnerstag im Monat, in der Zeit von 
14.00 - 16.00 Uhr, findet eine Sprechstunde in der Gemeindever-
waltung Holzthaleben statt. Bei Bedarf kann die Beratung auch 
an einem anderen Tag oder zu Hause erfolgen.

Termine Holzthaleben: 12.01.2023
Bereits jetzt möchten die AGATHE Mitarbeiter darauf hinweisen, 
dass es am 18.01.2023 in Zusammenarbeit mit der Polizeilichen 
Beratungsstelle Nordhausen einen Vortrag zum Thema ENKEL-
TRICK in Toba geben wird. Bei Interesse können Sie gern unter 
der Telefonnummer 03632 741 678 oder direkt bei Frau Schmidt 
unter 03632 741670 melden.
Das Projekt AGATHE wird gefördert durch das Ministerium für 
Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie und umgesetzt 
vom Landratsamt Kyffhäuserkreis.

Barrieren in 2023 weiter abbauen und  
neue Zugänge schaffen
Weimar. Das Team um die Mehrkindfamilienkarte hat in den letz-
ten Jahren in Zusammenarbeit mit über 120 Einrichtungen im 
Kultur- und Freizeitbereich die Zugangsvoraussetzungen für Fa-
milien mit drei und mehr Kindern gesenkt. Bei Vorlage der Karte 
zählt der Familientarif der Einrichtung - von zwei Erwachsenen 
und max. zwei Kindern - unabhängig davon, wie viele kindergeld-
berechtige Kinder zur Familie gehören.
Die Mehrkindfamilienkarte wirkt inklusiv: sie schafft Teilhabe im 
touristischen Bereich durch die Aufhebung der bisherigen Be-
schränkung. Diesen Fokus will der Verband kinderreicher Famili-
en Thüringen e.V., der die Karte kostenfrei an Mehrkindfamilien 
ausgibt, im neuen Jahr stärken und ausbauen.
Barrieren gibt es nicht nur in finanzieller Hinsicht, vielmehr kön-
nen diese auch durch bauliche Gegebenheiten wie beispielswei-
se enge Gänge, Türen und Schwellen bestehen. Die Präsentation 
der Ausstellungsobjekte in Museen kann durch Beschriftung in 
leichter Sprache, mehrsprachig oder durch akustische Angebo-
te ergänzt werden. Aufzüge oder Rampen sind eine Möglichkeit, 
gehbehinderten Personen und Familien mit Kinderwagen den 
Zugang zu ermöglichen, auch sollte eine behindertengerechte 
Toilette, sowie eine Wickelauflage zum Standard gehören.
Die Kinderreichen unterstützen die Förderrichtlinie zur Verbesse-
rung der Barrierefreiheit im Freistaat, welche der Thüringer Be-
auftragte für Menschen mit Behinderung initiierte. Das Thüringer 
Barrierefreiheitsförderprogramm - kurz ThüBaFF wird zusam-
men mit der Thüringer Aufbaubank seit Ende 2021 umgesetzt.
Im siebenten Thüringer Inklusionsmonitor im Dezember 2022 im 
Thüringer Landtag wurde ersichtlich, dass Fördermöglichkeiten 
vorhanden, aber Anträge zur Inklusion in einigen Bereichen des 
Tourismus noch nicht gestellt wurden. Auch 2023 soll das För-
derprogramm, dann hoffentlich finanziell aufgestockt, wieder zur 
Verfügung stehen, um bestehende Barrieren abzubauen.
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Informationen der Ortsteile

Friedrichsrode

Veranstaltungskalender

Liebe Einwohnerinnen! Liebe Einwohner von Friedrichsrode!
Es gibt einer ganzen Reihe von Menschen in Friedrichs-
rode viel Dank zu sagen. Da sind die Kameradinnen und 
Kameraden der Feuerwehr. Sie haben viele Stunden lang in 
kräftezehrender Arbeit den Feuerlöschteich entschlammt. 
Im Helbeboten wurde bereits davon berichtet. Anfang Juli 
konnten sie im frisch gefüllten Wasserbecken ‚anbaden‘. Die 
Einwohner können jetzt beruhigter schlafen, denn Wasser 
im Feuerlöschteich ist da. Auch wenn niemand den Ernstfall 
erleben möchte! Noch einmal ganz herzlichen Dank!
Ohne groß darüber zu reden sind mehrere Menschen immer 
wieder im Dorf unterwegs und pflegen verschiedene Ecken 
und Flächen. Rupfen das Unkraut heraus, bringen Wasser in 
trockenen Zeiten zu den Pflanzen oder nehmen auch mal 
einen Besen in die Hand. Diese kleinen, stillen Taten sind es, 
die unser Dorf ansehnlich machen. Danke!!
Ein Dank ebenfalls an Menschen denen es am Herzen lag, 
dass auf unserem Spielplatz das Klettergerüst wieder auf-
gestellt werden konnte. Leider hat einsetzender Schneefall 
die Übergabe, die wir zusammen mit Kindern der Kita aus 
Holzthaleben geplant hatten, zunichte gemacht. 

Es wird sich gewiss eine Gelegenheit finden, dies nach-
zuholen. Viele helfende Hände, nicht nur von Mitgliedern 
des Kulturland Hainleite Verein, unterstützen den Kunsthof, 
damit Veranstaltungen, wie zum Beispiel der Himmelfahrts-
blues und der Kunstmarkt stattfinden können.
Beides gehört zum Dorf dazu. Das haben wir in den bei-
den Corona Jahren, als sie ausfallen mussten, schmerzvoll 
erlebt. Die Corona Infektionen treffen immer noch den 
einen oder anderen, aber die Infektion ist beherrschbarer 
geworden. Die Sorgen der Menschen sind deshalb nicht 
kleiner geworden, dafür sind der Krieg in der Ukraine und 
die Steigerung der Preise auf allen Ebenen viel zu präsent 
und treffen jeden.
Umso mehr wünsche ich uns allen recht friedliche, fröhliche 
und gesegnete Weihnachtstage. Bleiben sie behütet. Lassen 
sie uns voller Mut ins neue Jahr gehen. Ich wünsche ihnen 
ein gutes Jahr 2023.

Christiane Wiesemann,
Ortsteilbürgermeisterin in Friedrichsrode
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Großbrüchter

Lieber Einwohnerinnen und Einwohner 
aus Großbrüchter,
wieder einmal viel zu schnell neigt sich das Jahr dem Ende, 
und es lässt mich innehalten und darüber nachdenken, was 
alles so passiert ist. Gott sei Dank hat uns das Corona-Virus 
nicht mehr so stark im Griff wie im Jahr 2021. So konnten 
dieses Jahr wieder die Vereine Ihre Feste feiern. Ich erin-
nere mich an ein sehr gut besuchtes Oldtimertreffen und 
Maibaumsetzen. Ein gelungener Tag des Denkmals an der 
Schule und in der „Alten Schenke“ im Unterdorf. Auch das 
wieder stattfindende Reitturnier und die fröhliche Kirmes auf 
dem Saal in unserer Schänke wurde sehr gut angenommen.
Ebenso der Weihnachtsmarkt vor ein paar Tagen. Ein nächs-
ter Höhepunkt wirft bereits seine Schatten voraus. Der hiesi-
ge Carnevals Club feiert im nächsten Jahr sein 50-jähriges 
Jubiläum. Darauf freuen sich bereits die Grassgrabenhuse-
ner Närrinnen und Narren ganz besonders und auf die Besu-
cher aus Nah und fern.
Es ist uns gelungen, mit viel Ehrenamtlichen Einsatz, mit Un-
terstützung der Stiftung Helbedündorf und mit Lottomitteln, 
auf dem Spielplatz eine Doppelschaukelanlage zu errichten 
und den Zaun zu erneuern.
Bei allen Sorgen, die wir gerade teilen, Energiekriese, Uk-
rainekrieg und Inflation macht es Mut zu sehen, dass das 
Dorfleben nach wie vor funktioniert. Und der Zusammenhalt 
zwischen den Menschen in unserem Ort nicht nachgelassen 
hat.
Ganz besonders freue ich mich, dass wir auch im auslaufen-
den Jahr neue Einwohner willkommen heißen können, die 
sich hier in Großbrüchter einen Lebensmittelpunkt aufbauen 
wollen. Wir freuen uns über Jeden der sich für Großbrüchter 
entscheidet, und möchten Euch herzlich einladen in den Ver-
einen aktiv zu sein.
Und so wünsche ich allen Einwohnern und Einwohnerinnen 
ein gesegnetes Weihnachtsfest und besinnliche Stunden im 
Kreise der Liebsten. Weiterhin ein fröhlichen Jahresausklang 
und ein gutes und gesundes Jahr 2023. Und viele Möglich-
keiten sich im Ort zu begegnen.

Euer Andre Barthel
Ortsteilbürgermeister Großbrüchter

Holzthaleben

Liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger von Holzthaleben!
Die Adventszeit, Weihnachten und der Jahreswechsel ste-
hen vor der Tür.
Mit viel Engagement haben wir das kulturelle und gesell-
schaftliche Leben in unserer Ortschaft bereichert.
Mit ein paar besinnlichen Worten möchte ich mich bei allen 
Holzthalebern sowie den Vereinen und der Gemeinde für die 
Unterstützung und gute Zusammenarbeit bedanken.

Der Weihnachtsstern
Glöckchen klingen leise -

der Weihnachtsstern geht auf seine Reise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt -

hinunter auf die ganze Welt.
Er führt uns durch die Dunkelheit

und kündet von der nahen Weihnachtszeit.
Seht nur, wie er golden strahlt
Und Hoffnung in die Gesichter 

der Menschen malt.

Eine schöne Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest 
und ein gesundes, erfolgreiches Neues Jahr wünscht Ihnen 
auch im Namen des Ortsteilrates

Ihr Ortsteilbürgermeister
Gerald Burghardt

Keula

Reit- und Fahrverein Keula e.V.

Vorbereitung auf die Adventszeit…

Auch in diesem Jahr trafen sich am 26. November einige Ver-
einsmitglieder vom Heimatverein und Reitverein um ein bisschen 
Weihnachtsstimmung in unserem Ort zu verbreiten. So wurde die 
Bushaltestelle mit der Weihnachtskrippe des Heimatvereins aus-
gestaltet und im Dorfzentrum, neben der Gaststätte „Zur grünen 
Linde“ schmückt wieder ein überdimensionaler Adventskranz mit 
Baumkerzen unser Dorfbild. Ebenso bekam der traditionell be-
leuchtete Weihnachtsbaum seine roten Weihnachtskugeln.
Vielen Dank an die fleißigen Helfer, besonders an die Vorsitzen-
de unseres Heimatvereins Regina Trutschel und die Unterstüt-
zung vom Dienstleistungsservice Steffen Reinl.

Reit- und Fahrverein Keula e.V.
Heimatverein Keula

der Weihnachtsstern geht auf seine Reise.

und kündet von der nahen Weihnachtszeit.



Der Helbebote - 7 - Nr. 12/2022

Wie es nun mal im Vereinsleben ist, standen auch einige Arbeits-
einsätze auf dem Programm. Instandgehalten, gepflegt und auch 
repariert werden muss immer irgend Etwas.
Vor allem richtete sich unser Blick nach 2 Jahren Corona-Pause 
auf die Ausrichtung unseres Reitturniers im August. Hierzu ist im-
mer sehr viel Vorbereitung und Organisation nötig. Doch unsere 
aktiven Mitglieder sind mit Eifer dabei und so wurden auch diese 
Aufgaben mit Spaß und guter Laune erledigt.
Am 13. und 14. August war es dann soweit: der Parcours stand, 
der ganze Reitplatz war herausgeputzt, die Helfer standen bereit 
- so konnten wir die Turnierteilnehmer willkommen heißen. Es 
fanden wieder viele Prüfungen mit unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden im Spring- und Dressurreiten statt. Chris Waldheim 
konnte für unseren Verein in einigen Springprüfungen Schleifen 
sammeln und auch einen Sieg erringen. Unsere Nachwuchsrei-
ter waren im Longen-, Führzügel- und Reiterwettbewerb am Start 
und konnten sich auch hier einige Schleifen und Siege sicher.
Für das leibliche Wohl sorgte das Team mit Frühstücks- und Ku-
chenbuffet, die Fleischerei Tittmar versorgte die Teilnehmer und 
Gäste mit allerlei Speisen vom Grill. Für die „Süßen“ unter den 
Hungrigen stand die „Naschkatze“ und der Crêpes Wagen bereit.
An dieser Stelle möchten wir unseren Sponsoren ein großes 
DANKESCHÖN aussprechen! Ohne ihre Unterstützung wäre es 
einem so kleinen Verein wie dem unseren nicht möglich, eine 
solche Veranstaltung durchzuführen.
Am 10. September fand auch schon die nächste Veranstaltung 
auf dem Reitplatz statt. Hatten sich doch Lena und Martin Schulz 
bereits im Juli das JA-Wort gegeben, kamen sie trotzdem nicht 
um eine Feier herum. Auch hier ließen wir es uns nicht nehmen, 
für unser langjähriges Vereinsmitglied Lena, eine kleine Überra-
schung auf die Beine zu stellen.
Zu unserem Herbstritt luden wir am 24.September ein. Herbstritt 
war es nur dem Namen nach, denn bei Mega-Sommer-Wetter 
fanden sich sehr viele Pferdefreunde aus Nah und Fern auf dem 
Vereinsgelände ein. Von gemütlich bis Galoppstrecke, für jeden 
Geschmack war auf unserer Runde etwas dabei. So hatten Pfer-
de, Reiter und Kutschen großen Spaß an der Geländeausfahrt/-
ritt. Nach ihrer Rückkehr auf den Reitplatz wartete bereits ein 
reichhaltiges Buffet auf die hungrigen und durstigen Gäste. 
Nachdem alle Pferde versorgt waren, versammelten sich alle auf 
der Terrasse am Vereinshaus und verbrachten den Nachmittag 
gemütlich miteinander.
In unseren Reihen haben wir dieses Jahr noch 2 weitere Jubila-
re, so feierten Eike Rößler und Ralf Krumbein ihren 75. Geburts-
tag, wobei der Reitverein natürlich auch seine Glückwünsche 
überbrachte.
Unser Vereinsjahr beendeten wir mit einer gemeinsamen Weih-
nachtsfeier. Diesmal fuhren wir nach Nordhausen in das Res-
taurant „Pavillon“ und ließen dort in gemütlicher Runde das Jahr 
Revue passieren und verbrachten ein paar gemütliche Stunden.

Wir bedanken uns bei allen, die uns im Jahr 
2022 unterstützt haben und würden uns freu-
en, wenn wir auch im nächsten Jahr wieder auf 
Sie/Euch zählen können.

Reit- und Fahrverein Keula e.V.

Jahresrückblick 2022

Unseren Jahresrückblick möchten wir mit dem 24. Dezember 
2021 beginnen.
Wie in den Jahren zuvor warteten die Kinder wieder sehnsüchtig 
auf unserem Weihnachtsmann. Michael Lüthke, zusammen mit 
seinem Kutscher Wolfram Krumbein und seinen fleißigen Wich-
teln Laura und Janine zog er durch Keulas Straßen und zauberte 
mit seinen kleinen Geschenken den aufgeregten Kindern ein Lä-
cheln ins Gesicht. Als erstes großes Ereignis im Frühjahr 2022 
richtete der Reitverein das Osterfeuer aus. In Zusammenarbeit 
mit dem Ortschaftrat wurde eine Zaubershow für die Kinder aus 
Keula und der Einheitsgemeinde organisiert. Die Rundbogenhal-
le auf dem Reitplatz war prall gefüllt und viele Keulaer waren auf 
den Beinen. Der Ansturm auf Speisen und Getränke war groß, 
denn nach 2 Jahren Pandemie genossen die Besucher das Fei-
ern und die Geselligkeit.
Im April startete wieder die Aktion „Scheine für Vereine“ bei 
REWE. Unsere Sammelboxen verteilten wir in den umliegenden 
Supermärkten bis Sondershausen und Mühlhausen. Viele Bür-
ger und Vereinsmitglieder sammelten fleißig und füllten unsere 
Sammelboxen. Am Ende hatten wir mehrere 1000 Punkte ge-
sammelt, für die sich unser Verein fantastische Prämien aussu-
chen konnte. An dieser Stelle nochmal ein GROßER DANK an 
alle „Scheine-Sammler“. Am 7. Mai feierte unser Vereinsmitglied 
Uwe Lüthke sein Jubiläum zum 30-jährigen Hufbeschlag. Das ist 
eine beachtliche Leistung! Einige Vereinsmitglieder waren anwe-
send und verbrachten dort einen geselligen Nachmittag.
Am 14.5. fand unser Frühjahrsritt statt, mit dem wir traditionell 
die „Grüne Saison“ eröffnen. Es kamen viele Gäste zu Pferd 
und Kutsche aus Keula und Umgebung angereist. Nach einem 
kräftigen Frühstück ging es bei schönstem Wetter rund um Keu-
la durch die erwachende Natur. Die Reiter-Truppe wählte eine 
längere Strecke, während die Kutschen eine gemütliche Runde 
drehten. Wohlbehalten kamen alle Reiter und Kutschen am Ver-
einshaus wieder an, wo die Teilnehmer mit „Leckerem vom Grill“ 
und selbstgemachten Salaten erwartet wurden. In gemütlicher 
Runde ließen wir den Tag ausklingen.
Für die Instagram- und Facebook Storys wurde das Ganze von 
unserem Vereinsmitglied und „IT-Spezialistin“ Laura-Kim Lüt-
hke dokumentiert. Im Juli heiratete unser langjähriges Vereins-
mitglied Severine Lüthke. Natürlich wollten wir als Verein auch 
dazu beitragen, Severine und ihrem Bräutigam Steffen Reinl 
unvergessliche Momente zu schenken. Also sollte es an Überra-
schungen für das Brautpaar nicht mangeln. So stand die heimlich 
organisierte Hochzeitskutsche samt Reiter-Eskorte nach der Ze-
remonie in Holzthaleben bereit, um nur eine zu nennen. Rund um 
die Feierlichkeiten erlebten die Beiden unvergessliche Stunden.
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Weihnachtsgrüße der 
Feuerwehr sowie des Feuerwehr.- 
und Heimatvereins Kleinbrüchter
Der stark abnehmende Kalender deutet auf das bevorstehende Jah-
resende und das Weihnachtsfest hin. In diesem Jahr lässt sogar der 
Schnee erahnen, dass wir uns in der Vorweihnachtszeit befinden. 
Dies ist die Zeit, in der man zur Ruhe kommen sollte und noch 
einmal das Jahr Revue passieren lässt, in der man frische Kräfte 
sammeln kann und sich neue Ziele setzt.
Diese Zeit und den bevorstehenden Jahreswechsel möchten wir 
zum Anlass nehmen, um DANKE zu sagen. Unser Dank gilt unse-
ren Einsatzkräften für ihre Einsatzbereitschaft, den Vereinsmitglie-
dern für ihre geleistete Arbeit, unserem Ortsbürgermeister Marco 
Rechner und der Gemeindeverwaltung Helbedündorf für die gute 
Zusammenarbeit und die Unterstützung unserer Feuerwehr sowie 
unseres Vereins. Weiterhin bedanken wir uns bei allen Sponsoren 
für ihre zahlreichen Zuwendungen jeglicher Art. Dank gilt auch al-
len Gästen unserer Veranstaltungen, welche somit ihre Verbunden-
heit zu unserem Verein und zu unserem Ort Kleinbrüchter zeigten. 
Neben der Arbeit der Einsatzabteilung konnten in diesem Jahr auch 
alle traditionellen Veranstaltungen endlich wieder in gewohnter 
Form und ohne größere Einschränkungen durchgeführt werden 
und führten somit zu mehr Normalität in unserem Dorfleben. 
Auch bei der Errichtung des Steinbackofens am alten Backs haben 
wir uns beteiligt und konnten zusammen mit vielen Helferinnen 
und Helfern aus dem ganzen Ort eine neue Attraktion schaffen.
Am Wochenende des dritten Advents haben wir mit unserem 
Weihnachtsmarkt versucht Sie alle auf die besinnliche Zeit einzu-
stimmen und wünschen Ihnen nun ein frohes und vor allen Dingen 
friedliches Weihnachtsfest sowie einen angenehmen Jahreswechsel 
bei hoffentlich bester Gesundheit. Für das Jahr 2023 wünschen wir 
Ihnen allen Zufriedenheit, Zuversicht, Glück und vor allem Ge-
sundheit.

Matthias Hirche Alf Grabmann
Wehrführer Vereinsvorsitzender

Liebe Mitglieder des DRK-Ortsvereines und 
Einwohner von Kleinbrüchter,
der DRK-OV Kleinbrüchter sendet euch herzliche Weih-
nachtsgrüße.
Es war kein einfaches Jahr. Nicht alle Pläne ließen sich reali-
sieren, viele Wünsche mussten verschoben werden, weil die 
passenden Umstände fehlten.

Was gerade in der Welt geschieht, ist erschreckend, aber 
ich wünsche euch von Herzen, dass ihr in der Geborgenheit 
eures Heims ein friedvolles Weihnachtsfest erlebt. Martin Lu-
ther King sagte einmal: „Es gibt keine größere Kraft als die 
Liebe. Sie überwindet den Hass wie das Licht die Finsternis“. 
Ich wünsche uns, dass die Hoffnung stärker ist als alle be-
ängstigenden Nachrichten dieser Tage, dass die Zuversicht 
und das Vertrauen wieder wachsen werden zwischen den 
Menschen. Weihnachten ist die schönste Zeit des Jahres. 
Sie lässt einen spüren, was wirklich bedeutsam ist und dass 
es nicht nur um Geschenke und Festtagsbraten geht, son-
dern Frieden und Gesundheit das Wichtigste sind. In diesem 
Sinne wünsche ich allen ein besinnliches Weihnachtsfest 
und für das kommende Jahr Gesundheit und alles Gute.

Katrin Rindermann
Vorsitzende DRK-OV Kleinbrüchter

Kleinbrüchter

Liebe Einwohnerinnen und 
Einwohner von Kleinbrüchter 
und Peukendorf
Und wieder geht ein Jahr vorüber. Dieses Mal mit weniger 
Einschränkungen und dennoch vielen Neuerrungen, welche 
sich nicht alle positiv auf uns auswirken. Zur Weihnachtszeit 
wollen wir aber vor allem die Sicht auf die positiven Dinge 
legen und uns voller Optimismus auf das kommende Jahr 
freuen. So bleibt für 2022 vor allem zu resümieren, dass, 
was das kulturelle und soziale Leben in unserem kleinen Ort 
betrifft, fast so etwas wie Normalität eingekehrt ist. All die 
kleinen und großen Feste konnten nahezu normal stattfinden 
und fanden auch immer Zuspruch, nicht nur von Bewohnern 
unserer beiden Ortsteile.
So konnten in diesem Jahr wieder das Traditionsfeuer zu Os-
tern, das Maibaumsetzen und ein kleiner Fackelumzug zu 
Halloween stattfinden. Außerdem wurde, nach dem Erfolg 
aus dem letzten Jahr, das Dorf- und Kinderfest erneut auf 
dem Gelände des Spielplatzes durchgeführt. Auch in diesem 
Jahr war es, dank der vielen Helferinnen und Helfer, wieder 
ein voller Erfolg. Nach 3 Jahren konnte in diesem Jahr end-
lich auch wieder „normal“ Kirmes gefeiert werden. Trotz eini-
ger Hindernisse war es wie immer ein sehr gelungenes Fest.
Außerdem fand auch nach 2 Jahren Pause wieder ein Weih-
nachtsmarkt statt, zu dem der, mit Hilfe des Projektes „Le-
bendiges Dorf“ der Stiftung Helbedündorf, neu errichtete 
Backofen offiziell eingeweiht wurde. (In diesem Zusammen-
hang ein Dankeschön an Katrin Rindermann für das schöne 
Bild).

Auch in diesem Jahr gilt mein Dank allen Bürgerinnen und 
Bürgern, den Vereinen und Sponsoren, welche Jahr für Jahr 
dafür sorgen, dass wir auch in einem kleinen Ort und mit we-
nig Mitteln viele kleine und große Dinge realisieren können.
Ich wünsche euch, euren Angehörigen, Verwandten, Be-
kannten und allen anderen die euch wichtig sind, ein frohes 
und besinnliches Weihnachtsfest. Für das kommende Jahr 
vor allem Gesundheit und weiterhin das Engagement, mit 
viel Zuversicht, Fleiß und Eigenverantwortung das Leben in 
unserem kleinen Orten so lebenswert zu gestalten. Denn, 
wie sagte Johann Wolfgang von Goethe so schön: „Auch 
aus Steinen, die einen in den Weg gelegt werden, kann man 
Schönes bauen.“

Euer Ortsteilbürgermeister
Marco Rechner
und der Ortsteilrat

Feuerwehr sowie des Feuerwehr.- 
und Heimatvereins Kleinbrüchter
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Kontakte und Sprechzeiten:
Pfarramt Holzthaleben
Kirchberg 18, 99713 Helbedündorf, OT Holzthaleben
Tel.: 036029-82041, Fax: 036029-83293
Sprechzeit Pfarrerin E. Neuland: dienstags 16.30 - 17.30 Uhr
E-mail: holzthaleben@suptur-bad-frankenhausen.de
Urlaub Pfarrerin Eilice Neuland: 27.12. bis 30.12.2022. Die Ver-
tretung übernimmt Pfarrer Andreas Möller, Pfarramt Körner Tel.: 
036025/343951. Vom 30.01. bis 01.02.2023 ist Pfarrerin Eilice 
Neuland zur Fortbildung Die Vertretung übernimmt Pfarrerin Inge 
Theilemann, Großenehrich Tel.: 036370/465930
Gemeindebüro im Pfarramt Holzthaleben: Frau Evi Isserstedt 
(Verwaltung) dienstags von 13-17 Uhr.
E-mail: buero-holzthaleben@suptur-bad-frankenhausen.de
Tel.: siehe Pfarramt
Urlaub Frau Isserstedt: 27.12.2022 bis 06.01.2023

Die Gemeindekirchenräte Holzthaleben, Keula/ Kleinkeula,
Großbrüchter/ Kleinbrüchter

und Ihre Pfarrerin Eilice Neuland,
wünschen allen Gemeindegliedern Gottes Segen,

ein besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute für das neue 
Jahr.

Bleiben Sie behütet!

 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, 
und langsam kommen wir zur Ruh. 

 

Wir haben viel geschafft in diesem Jahr, 
möglich gemacht hat´s nur die große 

Helferschar. 
 

Ein großer Dank geht hier an alle raus, 
die geholfen haben, Tag ein Tag aus! 

 
Wir wünschen allen Familien und 
Einwohnern von Helbedündorf eine 
besinnliche Weihnachtszeit und ein  

gesundes neues Jahr 2023. 
 

Kinder, Lehrer und Erzieher der 
Grundschule Keula 

 
 

Das ändert sich 2023 beim Thema Energie
Preisdeckel, Fördermittel, Solarenergie: 2023 bringt zahl-
reiche Änderungen im Energiebereich. Viele der neuen 
Vorschriften stehen im Zeichen der Energiekrise und des 
Klimawandels. Die Verbraucherzentrale Thüringen er-
klärt die wichtigsten Neuerungen für Mieter:innen und 
Hauseigentümer:innen.

Gemeinden Holzthaleben, Keula/Kleinkeula 
und Großbrüchter/Kleinbrüchter
Jahreslosung 2023
Du bist ein Gott, der mich sieht. Gen. 16,13
Monatsspruch Januar 2023
Gott sah alles an, was er gemacht hatte: Und siehe, es war sehr 
gut. Gen 1,31

Wir laden zu folgenden Gottesdiensten und 
Veranstaltungen ein:

Sonnabend, den 24.12.2022
Christvesper-Gottesdienste
14.30 Uhr in Kleinkeula
15.30 Uhr in Keula
16.00 Uhr in Kleinbrüchter
16.30 Uhr in Holzthaleben
17.00 Uhr Großbrüchter

Sonntag, den 25.12.2022
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Holzthaleben
Sonnabend, den 31.12.2022
um 16.30 Uhr Gottesdienst in Holzthaleben
Sonntag, den 01.01.2023
um 13.30 Uhr Regional-GD zum Neujahr in Rockensußra
Freitag, den 20.01.2023
um
17.30 Uhr -
ca. 21.00 Uhr

Treffen für alle Interessierten zum Gestalten der 
Region

Sonnabend, den 21.01.2023
um 15.00 Uhr Kaffee - Kunterbunt in Körner MGH
Sonntag, den 22.01.2023
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Holzthaleben
Sonntag, den 29.01.2023
um 13.30 Uhr Gottesdienst in Großbrüchter
um 15.00 Uhr Gottesdienst in Keula
Sonntag, den 05.02.2023
um 10.00 Uhr in Kleinbrüchter
um 13.30 Uhr Gottesdienst in Kleinkeula

Änderungen vorbehalten!
Bitte achten Sie auf die Aushänge in den Schaukästen.

Weitere regelmäßige Veranstaltungen:

Komm mit ins Kinderland:
Wir treffen uns wieder jeden Donnerstag von 16 - 17.30 Uhr im 
Pfarrhaus Holzthaleben, dann wöchentlich immer donnerstags.
Konfirmandenunterricht: (nicht in den Ferien)
Wöchentlicher Konfiunterricht immer donnerstags:
17.00-17.45 Vorkonfiunterricht (7. Klasse)
17.45-18.30 Junge-Gemeinde-Zeit
18.30-19.15 Konfiunterricht (8. Klasse)
@ Pfarrhaus Schlotheim, Herrenstr. 1
Hauskreis
Am 10.01. und 17.01.2023 um 20.00 Uhr trifft sich der Hauskreis 
im Pfarrhaus zum Beten, Bibellesen und über Aktuelles reden. 
Kommen Sie mal vorbei!

Andacht Senioren WG “Auf dem Gut”
Zur Andacht am Dienstag, den 03.01. und 24.01.2023 um 10 Uhr 
in der Senioren WG (großer Speisesaal) in Holzthaleben.

Amtshandlungen wie Taufen, Trauungen und Ehejubiläen 
melden Sie bitte rechtzeitig in Ihrem Pfarramt an. Taufen fin-
den im Regelfall im Gottesdienst am Sonntag statt.

Seelsorge
Sollte der Wunsch nach einem Haus- oder Krankenhausbesuch 
für Sie oder Ihre Angehörigen bestehen, oder ein Gespräch wür-
de Ihnen weiterhelfen, dann melden Sie sich bitte im Pfarramt 
Holzthaleben.
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fresser. Leuchtstofflampen gelten wegen ihres Quecksilber-Ge-
halts als besondere Gefahr für die Umwelt.

Verbraucherzentrale - an Ihrer Seite in der Krise
Sie haben Fragen? Wir geben Antworten! Die Verbraucherzen-
tralen informieren, beraten und vertreten Ihre Interessen in der 
Energiekrise.
#GemeinsamDurchDieEnergiekrise
• Infos, Tipps, Musterbriefe und interaktive Rechner finden Sie 

unter www.vzth.de/energiekrise
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. Dank einer 
Kooperation mit dem Thüringer Umweltministerium und der Lan-
desenergieagentur ThEGA sind die Beratungen in Thüringen 
kostenfrei.

So hoch fällt ihre Dezebmer-Entlastung 
wirklich aus

Interaktiver Rechner der Verbraucherzentrale bringt 
Klarheit

Im Dezember 2022 übernimmt der Staat den Abschlag für die 
Gasversorgung. Soweit, so einfach. Doch mit der nächsten 
Jahresabrechnung wird der Versorger genauer nachrech-
nen. Mit dem interaktiven Rechner der Verbraucherzentrale 
sehen Gaskund:innen bereits jetzt, wie hoch die Dezember-
Entlastung für sie wirklich ausfällt.
Gaskund:innen wird im Dezember der monatliche Abschlag er-
lassen. Der Energieanbieter bucht die Abschlagszahlung entwe-
der nicht ab oder überweist sie zurück. In einem zweiten Schritt 
wird dann über die Jahresabrechnung der genaue Entlastungbe-
trag ermittelt.
Dies geschieht über eine bestimmte Rechenformel: Die Entlas-
tung entspricht dem im Dezember gültigen Arbeitspreis, multi-
pliziert mit einem Zwölftel des Jahresverbrauchs, den der Ver-
sorger im September 2022 prognostiziert hatte. Zudem wird ein 
Zwölftel des Jahresgrundpreises auf dem Stand von Dezember 
2022 erlassen.

Nachzahlung oder Gutschrift - beides ist möglich
„Wichtig ist: Das Ergebnis dieser Rechnung wird nicht in jedem 
Fall genau Ihrem monatlichen Abschlag fürs Gas entsprechen. 
Die konkrete Entlastung kann also höher oder niedriger ausfal-
len”, erklärt Claudia Kreft, Energierechtsberaterin der Verbrau-
cherzentrale Thüringen.
War der Dezember-Abschlag zu hoch bemessen und die tat-
sächliche Entlastung fällt niedriger aus, müssen Gaskund:innen 
eventuell nachzahlen. War der Abschlag zu niedrig bemessen 
und die tatsächliche Pressestelle Entlastung fällt höher aus, er-
halten die Kund:innen bei der Jahresabrechnung ein Guthaben. 
Beides wird dann auch noch mit anderen Verbraucherzentrale 
möglichen Forderungen des Versorgers verrechnet.
Wer die Vorauszahlung üblicherweise selbst überweist, sollte 
den Dauerauftrag für Dezember stoppen, rät Kreft. „Überweisen 
Sie die Vorauszahlung dennoch, verrechnet der Lieferant den 
Betrag erst mit der nächsten Rechnung. Das heißt, Sie müssten 
auf Ihre Entlastung bis zum nächsten Jahr warten.“

Abschlags-Rechner bringt Klarheit
Wer schon jetzt wissen möchte, wie hoch seine Dezember-
Entlastung tatsächlich ausfällt, kann das mithilfe des Abschlags-
Rechners der Verbraucherzentrale herausfinden.
„Sie sollten Ihre letzte Jahresabrechnung bereithalten und Ihren 
aktuellen Bruttopreis je Kilowattstunde für Dezember 2022 ken-
nen”, erläutert Claudia Kreft den Abschlags-Rechner. „Falls Sie 
für Ihren Gasanschluss als Mieter den aktuellen Bruttopreis nicht 
kennen, weil Sie noch keine aktuelle Heizkostenabrechnung er-
halten haben, fragen Sie bei Ihrem Vermieter nach”, rät die Ex-
pertin.
Für weitere Fragen zu Abschlägen, Preiserhöhungen oder zum 
Wechsel des Energieversorgers gibt es die telefonische Kurzbe-
ratung der Verbraucherzentrale. Das Angebot steht jeden Diens-
tag von 13 bis 15 Uhr unter der Telefonnummer 0361 555 14 78 
zur Verfügung - kostenfrei und ohne Termin.

Verbraucherzentrale - an Ihrer Seite in der Krise
Sie haben Fragen? Wir geben Antworten! Die Verbraucherzen-
tralen informieren, beraten und vertreten Ihre Interessen in der 
Energiekrise.
#GemeinsamDurchDieEnergiekrise
• Infos, Tipps, Musterbriefe und interaktive Rechner finden Sie 

unter www.vzth.de/energiekrise

Preisbremsen für Strom, Gas und Fernwärme
Wer im kommenden Jahr Energie spart, soll dies auch in der 
Geldbörse spüren. Ein neuer Gesetzesentwurf gibt die maxima-
len Preise für Strom, Gas und Fernwärme vor, die Versorger für 
ein bestimmtes Grundkontingent verlangen dürfen. Das Grund-
kontingent soll bei 80 Prozent des Verbrauchs liegen, der für die 
Abschlagszahlung für September 2022 angenommen worden 
war.
Verbraucht man mehr, gelten wieder die regulären Preise der Ver-
sorger. Momentan ist folgende Deckelung im Gespräch: Für Erd-
gas soll bis April 2024 eine Obergrenze von 12 Cent pro Kilowatt-
stunde gelten, für Fernwärme von 9,5 Cent pro Kilowattstunde, für 
Strom von 40 Cent pro Kilowattstunde. Greifen soll die Preisbrem-
se ab März 2023, allerdings rückwirkend bis Januar 2023.

Wohngelderhöhung und Einmalzahlungen
Haushalte mit geringem Einkommen erhalten ab Januar 2023 
erheblich mehr Wohngeld, um den gestiegenen Heizkosten 
Rechnung zu tragen. Die Höhe des Wohngelds hängt dabei 
vom Einkommen, von der Nettomiete sowie von der Anzahl der 
Haushaltsmitglieder ab. Geplant ist zudem, dass Studierende 
und Fachschüler:innen im Laufe des Jahres 2023 eine Einmal-
zahlung von 200 Euro als Ausgleich für gestiegene Heizkosten 
erhalten.

Neue Förderbedingungen für Heizungstausch und Sanierung
Heizungen werden nur noch gefördert, wenn sie mit mindestens 
65 Prozent erneuerbaren Energien betrieben werden. Zusätzlich 
kann auch die Miete provisorischer Heizungen mitgefördert wer-
den, wenn eine kaputte Heizung ausgetauscht werden muss.
Wer eine Biomasseheizung beispielsweise für Holzpellets wählt, 
muss auch Solarthermie nutzen, um eine Förderung zu erhalten. 
Biomasseheizungen müssen zudem höhere Anforderungen an 
Schadstoffemissionen erfüllen.
Bei der Förderung von Gebäudesanierungen wird die Verwen-
dung vorgefertigter Elemente im Rahmen des seriellen Sanie-
rens von Altbauten mit einem Bonus belohnt. Der Bonus für die 
Sanierung energetisch sehr schlechter Häuser soll erhöht wer-
den. Bei Energiesparmaßnahmen in Eigenleistung können ab 
Januar auch die Materialkosten gefördert werden.

Steuerermäßigung für die Eigenheim-Sanierung
Wer Förderprogramme nicht nutzt, kann für energetische Maß-
nahmen eine Steuerermäßigung erhalten. Für Heizsysteme auf 
Basis erneuerbarer Energien werden dabei weiterhin Steuer-
ermäßigungen in Höhe von 20 Prozent der Aufwendungen ge-
währt, ebenso für nachträgliche Wärmedämmungen oder für die 
Modernisierung von Fenstern. Der Einbau gasbetriebener Hei-
zungen wird ab 2023 nicht mehr steuerlich berücksichtigt.

Förderung für Solarstrom
Das Erneuerbare-Energien-Gesetz (EEG) wird 2023 erneut ge-
ändert. Für neue und bestehende Anlagen entfällt die Pflicht, die 
Einspeiseleistung auf 70 Prozent der Nennleistung zu begren-
zen. Das bedeutet: Die Anlagen können mehr Strom ins Netz 
einspeisen.
Zudem ist geplant, ab 2023 die Erträge von Photovoltaikanla-
gen bis 30 Kilowatt von der Einkommensteuer zu befreien. Die 
Anschaffung von neuen Photovoltaikanlagen soll von der Mehr-
wertsteuer befreit werden. Die Vergütungssätze für den ins Netz 
eingespeisten Strom wurden bereits angehoben.

Endgültiges Aus für die EEG-Umlage
Bereits im Juli wurde die EEG-Umlage auf null Cent gesenkt, 
2023 fällt sie endgültig weg. Das macht den Betrieb von Anlagen 
günstiger, da für die Ermittlung der gesamten erzeugten Strom-
mengen kein Erzeugungszähler mehr notwendig ist.

Energieeffizienzvorschriften für Neubauten
Ab 2023 gelten laut Gebäudeenergiegesetz (GEG) erhöhte An-
forderungen an Neubauten. So darf der Primärenergiebedarf 
maximal beim Wert eines Effizienzhauses 55 liegen. Strom aus 
Photovoltaikanlagen darf bei der Bilanzierung eines Neubaus ab 
Januar 2023 auch dann angerechnet werden, wenn er komplett 
in das Netz eingespeist wird. Bislang ist ein Eigenverbrauchs-
Anteil im Gebäude dafür erforderlich.

Glühlampen und Leuchtstofflampen
Für die meisten Glühlampen und Leuchtstofflampen ist 2023 de-
finitiv Schluss. Ab dem 1. September 2023 dürfen sie nicht mehr 
in den Verkehr gebracht werden.
Dazu zählen Kompaktleuchtstofflampen, die gängigen T8-
Leuchtstofflampen sowie R7s-Hochvolt-Halogenlampen. Letzte-
re werden oft noch in veralteten Deckenfluterleuchten eingesetzt. 
Wegen der hohen elektrischen Leistung sind sie echte Strom-
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Abschied nehmen

Danksagung

Für die vielen Beweise der aufrichtigen Anteilnahme, die 
uns durch stillen Händedruck, durch liebevoll geschriebene 
Worte, Blumen- und Geldzuwendungen sowie Teilnahme an 
der Trauerfeier meiner lieben Frau

Christa Dörre
zuteil wurden, möchten wir allen Verwandten, Nachbarn, 
Bekannten sowie allen, die sie im Leben schätzten und 
im Tode ehrten, unseren tief empfundenen Dank sagen.

Ein besonderer Dank gilt den Schwestern und Ärzten des 
Palliativ Netzwerk Thüringen, der Trauerrednerin Frau  
Laue-Jödicke, dem Bestattungsunternehmen Ludwig, 
dem Blumenhaus „Blütenzauber“ in Ebeleben sowie dem 
Team der Schenke Holzthaleben für die Bewirtung der 
Trauergäste.

In Liebe und Dankbarkeit
Hubert Dörre
im Namen aller Angehörigen

Holzthaleben, im November 2022

Prof.-Berger-Str. 4
99974 MühlhauSen

☎ 0 36 01 / 8 30 30

In den eigenen Räumlichkeiten Aufbahrungen
und Trauerfeiern im kleinen Kreis.

kontakt@bestattungshaus-muehlhausen.de 
www.bestattungshaus-muehlhausen.de

Mit einer Danksagung stellen Sie sicher, 
niemanden zu vergessen.

Es wird aussehen, als wäre ich tot,
und das wird nicht wahr sein ...

Und wenn du dich getröstet hast,
wirst du froh sein, mich gekannt zu haben.

Du wirst Lust haben, mit mir zu lachen.
Und du wirst manchmal dein Fenster öffnen,

gerade so zum Vergnügen...
Und deine Freunde werden sehr erstaunt sein,
wenn sie sehen, dass du den Himmel anblickst

und lachst.
Antoine de Saint-Exupéry
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Katharina Riethmüller
Staatlich geprüfte Augenoptikerin

und Augenoptikermeisterin

Erfurter Straße 2 • 99994 Schlotheim
Tel. (03 60 21) 8 03 43

Fröhliche Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr
wünscht unserer werten Kundschaft

★ ★

★★

★

★
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Frohe Weihnachten & ein 
gesundes neues Jahr

wünscht

Küchen- und Möbelaufbau/Holzgewerbe 
Christian Stempel - 0152 33673143

Dennis Klug 
 Bauleistungen

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger 
· Komplett-Badsanierung · Trockenbau

· Behindertengerechter Um- und Ausbau 
· Maler- und Putzarbeiten

Damm 2 · 06556 Voigtstedt 
Tel. 03466/322360 · Mobil 0162 9856525 

E-Mail: d.klugfliesen@gmail.com

www.guenther-automobile.de
ŠKODA Vertragshändler

Am Langen Rasen 7 · 99974 Ammern
Telefon (03601) 8 55 90

Wir wünschen allen unseren Kunden und
Geschäftspartnern ein friedvolles

Weihnachtsfest und eine gute
Fahrt ins neue Jahr!Fahrt ins neue Jahr!

Geschäftspartnern ein friedvolles
Wir wünschen allen unseren Kunden und

Geschäftspartnern ein friedvolles

Engel gesucht – Spenden statt Geschenke
Trotz aller Krisen und Unsicherheiten, eines ist sicher:

Das Weihnachtsfest wird es auch in diesem Jahr wieder geben. 
Nach einem Jahr voller Sorgen sehnen wir uns wohl alle nach 
ein wenig mehr Sicherheit und Ruhe. Ein Gefühl der Unsi-
cherheit und Angst ist neben der eigentlichen Erkrankung 
ein stetiger Begleiter von Menschen mit Aplastischer Anämie 
und PNH (Paroxysmale nächtliche Hämoglobinurie). Diese le-
bensbedrohlichen Blutkrankheiten sind nur sehr schwer zu 
diagnostizieren und zu behandeln und können jeden treffen.

Darum steht die Stiftung lichterzellen Patienten und Ange-
hörigen mit Rat und Tat als Ansprechpartner zur Seite. Die 
lichterzellen hören zu und organisieren Lösungen, soweit dies 
möglich ist.

Sie helfen, z.B. eine ärztliche Zweitmeinung bei einem Spe-
zialisten einzuholen, bei der Vernetzung von Patienten un-
tereinander, aber auch, indem sie die Therapie oder die 
medizinischen Befunde erläutern und in eine einfache und 
verständliche Sprache übersetzen.

Und die Stiftung hilft auf ihrer Website (www.lichterzellen.
de) mit zahlreichen Informationen über die Krankheiten. Für 
neudiagnostizierte Patienten gibt es ein kostenloses „Basis-
Kit“, mit dem sich Betroffene einen ersten Überblick über die 
seltenen Erkrankungen verschaffen können.

Die Stiftung unterstützt aber auch die Forschung und ist darum 

bemüht, dass die oftmals vergessenen Patienten wieder in den 
Fokus der Öffentlichkeit gerückt werden. Ein großer Wunsch 
der Stiftung ist es, solche Projekte auch künftig weiterführen 
zu können. Doch das geht in der krisengeplagten Zeit nur mit 
vielen „Engeln“. spp-o

Foto: pexels.com/akz-o
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Gastgeben auf Schweizer Art
Stilvoll und stressfrei

Für viele ist es die schönste Zeit des Jahres. Zumindest in der 
Vorstellung, in der man mit seinen Gästen am Tisch eines 
selbst geplanten Fünf-Gänge-Menüs sitzt. Die Realität sieht 
oft anders aus: Stress und Perfektionismus sorgen nicht ge-
rade für besinnliche Stimmung. Was ist als Gastgeber:in ei-
gentlich wichtig? Freude und Zeit für die Gäste. Die gute 
Nachricht: Lebensfreude braucht kein Silbertablett. Manch-
mal reicht ein Holzbrett, Fonduetopf oder Raclette für ge-
meinsame, entspannte und stilvolle Feiertage auf Schweizer 
Art. Das Verlangen nach Entschleunigung ist bei Schweizer 
Käse tief verankert und nennt sich: Das Gute leben. Die wert-
vollen Dinge sind einfach und unverfälscht, nicht ohne Grund 
sind Schweizer Käsefondue und Raclette die Nationalgerichte 
der Schweiz. Auch eine Schweizer Käseplatte ist ein typischer 
Schweizer Lifehack, um die Feiertage in kulinarischer Hinsicht 
stilvoll, aber stressfrei zu genießen. 

Der Klassiker, das Fondue „moitié-moitié“ besteht je zur 
Hälfte aus Le Gruyère AOP und Vacherin Fribourgeois AOP. 
Ein Schweizer Tipp aus allen Regionen: Das Fondue am besten 
in 8er-Form rühren, das verhindert, dass der Käse in der Mitte 
ankocht.

Es gibt zwei Sorten von Schweizer Raclette: Walliser Raclette 
AOP und Raclette Suisse. Raclette Suisse wird noch nach altem 
Rezept mit handwerklichem Können in vielen Regionen am 
Alpenkamm hergestellt. Walliser Raclette AOP wird aus-
schließlich im Kanton Wallis aus Rohmilch hergestellt. spp-o

Foto: Käse aus der Schweiz/spp-o



Anzeigenteil - 14 - Der Helbebote  Nr. 12/2022

FroheFroheWeihnachtenWeihnachten

ES IST
AN DER ZEIT,

EINMAL

ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...ZU SAGEN ...
Danke

Wir wünschen allen Patienten und Ärzten, 
Freunden und Bekannten ein friedliches Weihnachtsfest 

und ein erfolgreiches neues Jahr!

Physiotherapie Manuela Hartung
99713 Helbedündorf/OT Großbrüchter

Plan 10
Tel. 036330 - 160029

Danke
für Ihr Vertrauen im Jahr 2022. 

Frohe Weihnachten
und ein gesegnetes 

neues Jahr 2023
wünscht

Ihr Meisterbetrieb für Sanitärinstallation
Heizungsbau und Bauklempnerei

Bergstraße 1 · 99713 Bellstedt
Tel./Fax: 036020/74192 · Mobil: 0173/5851110
E-Mail: nico.schwabe@web.de

NICO SCHWABE

Gas- Wasser-   & Sanitärinstallation 

Heizungsbau

 

und alles erdenklich Gute für das neue Jahr

Ringlebener Straße 55A • 06556 Schönfeld
Tel.: 03466 / 33 90 660 • Mobil: 0173 / 35 40 344

Sicher durch die Adventszeit
Machen Sie den Rauchmelder-Check!

Gerade in der Weihnachtszeit kommt es häufi g zu Wohnungs-
bränden. Schnell kann durch die Kerzen am Weihnachtsbaum 
und auf dem Adventskranz oder durch eine defekte Lichter-
kette ein Feuer entstehen. Selbst wenn man die wichtigsten 
Sicherheitstipps berücksichtigt und beispielsweise offene 
Flammen nie unbeaufsichtigt lässt, ist ein Brand keinesfalls 
auszuschließen. Umso wichtiger, dass dieser möglichst früh 
erkannt wird. Rauchmelder warnen Bewohner rechtzeitig vor 
der Gefahr durch Feuer und vor dem toxischen Brandrauch. 
Der Rauchmelderhersteller Ei Electronics erklärt, was dabei 
zu beachten ist.

Unabhängig von gesetzlichen Vorgaben sollte idealerweise 
jeder im Wohnzimmer einen Rauchmelder montieren. Ad-
ventskränze und Weihnachtsbäume befi nden sich meist dort 
und deren Kerzen stellen schließlich die größte Gefahr dar. 
Mehr Infos zu Rauchmeldern und Vorschriften nach Bundes-
land fi nden sich unter www.rauchmelder-sind-pfl icht.de.

Einmal pro Jahr sollte außerdem die Funktionsfähigkeit der 
Rauchwarnmelder über den Testknopf geprüft werden.. 

spp-o Foto: Ei Electronics/akz-o
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In den Folgen 43  |  98693 Ilmenau  |  Tel. 03677 2050-0

wünschen wir allen Leserinnen, Lesern, 
Anzeigenkunden sowie Zustellern 
– auch im Namen des Verlages – 

WEIHNACHTEN
FROHE

und alles Gute
für das neue Jahr

Petra
Helbing
Medienberaterin
0152 22614242

p.helbing@wittich-
langewiesen.de

Klaus-Jürgen
Beneckenstein
Medienberater
0171 6206824

kj.beneckenstein@ 
wittich-langewiesen.de

Adina 
Thielicke
Medienberaterin
0175 1168550

a.thielicke@wittich-
langewiesen.de

Zwei Räder unterm Weihnachtsbaum
Geschenketipp

Längst schon laufen die Planungen für ein gelungenes Weih-
nachtsfest auf Hochtouren. Wer bekocht wen, wer bekommt 
was und wie kann ich meinen Lieben in diesem Jahr eine be-
sondere Freude bereiten?

Ein sehr schönes, aber nicht ganz günstiges Geschenk ist z. 
B. ein E-Bike. Hierzulande sind mittlerweile mehr als sieben 
Millionen Elektrofahrräder unterwegs. Zu beachten dabei ist, 
dass E-Bike nicht gleich E-Bike ist. Rechtlich gesehen gibt es 
gravierende Unterschiede – und diese spielen auch bei der 
Versicherung eine wichtige Rolle. Im Alltag werden Elektro-
fahrräder meistens einfach E-Bikes genannt, doch muss man 
hierbei genauer hinschauen. Bei einem Pedelec springt der 
Elektromotor nur an, wenn man in die Pedale tritt, sozusagen 
als Unterstützung. Das betrifft übrigens die meisten Elektro-
fahrräder, die hierzulande verkauft werden.

Bei teuren E-Bikes ist eine zusätzliche Kaskoversicherung 
sinnvoll, um sich gegen Diebstahl oder Schäden am Akku zu 
schützen. Dazu sollte man aber eines wissen: Wenn man eine 
Hausratversicherung hat, ist ein Pedelec genau wie ein Fahr-
rad gegen Einbruchdiebstahl versichert. Wird es jedoch unter-
wegs geklaut, und zwar nicht aus dem verschlossenen Keller 
oder der Garage, dann bleibt man auf den Kosten sitzen. Für 
teure Pedelecs kann man daher über eine Pedelec-Versiche-
rung (www.zurich.de) nachdenken. spp-o Foto: pexels.com/spp-o
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Für die angenehme Zusammenarbeit und für das Vertrauen, das Sie  
in uns gesetzt haben, möchten wir uns ganz herzlich bedanken.

Haustechnik Demme

HEIZUNG • SANITÄR • KLEMPNEREI

Markt 4 •  99713 Ebeleben
Telefon 03 60 20 / 7 28 17
Funktel. 0173 / 5 67 70 57

Ihnen und Ihren Angehörigen  
wünschen wir frohe Festtage und  
ein gesundes, erfolgreiches und  
glückliches 2023.

Frohe Weihnachten, Gesundheit 
und Glück im neuen Jahr

wünscht Ihnen

Frohe Weihnachten, Gesundheit 
und Glück im neuen Jahr

Gebhardl
Kundendienst

Heizung Klima  Sanitär Elektro

kundenservice.gebhardt@gmail.com

Klima Sanitär Elektro

kundenservice.gebhardt@gmail.com

SVEN GEBHARDT SERVICENUMMER: 0171/ 4359626

Wir danken unseren Mandanten für das 
entgegengebrachte Vertrauen und wünschen

frohe Weihnachten sowie 
alles Gute für das neue Jahr!

Rechtsanwalt Matthias Kopf
Bahnhofstr. 1

06577 An der Schmücke OT Heldrungen
Tel.: 034673-77943 · Fax: 034673-78830

Eine gute Tat zu Weihnachten
Tierliebe zur Weihnachtszeit

Die Weihnachtszeit ist für viele Menschen ein Anlass für gute 
Taten – gern werden gemeinnützige Organisationen mit einer 
Spende unterstützt. Unter dem Motto „Stecken Sie andere 
mit Ihrer Tierliebe an“ zeigt die Welttierschutzgesellschaft da-
rüber hinaus eine weitere Möglichkeit des Helfens auf: eine 
eigene Spendenaktion im Freundes- oder Kolleg*innen-Kreis.

„Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft“, heißt es zu 
Recht: Eine schöne Möglichkeit ist es daher, um Spenden für 
einen gemeinnützigen Zweck statt um materielle Geschenke 
zu bitten. Im Dialog mit der Organisation der Wahl lässt sich 
zum Beispiel ein Stichwort festlegen, das bei jeder Überwei-
sung angegeben werden kann. So wird der Erfolg der eige-
nen Spendenaktion auch messbar.

Aussortierte Kleidung, alte Elektronikartikel oder selbst her-
gestellte Handwerkskunst? Wer solche Artikel zum Beispiel 
im Bekanntenkreis oder auf Onlineportalen zum Verkauf an-
bietet, kann dies mit dem Hinweis versehen, dass ein Teil der 
Erlöse an eine Organisation gespendet wird. So generieren 
Sie wertvolle Hilfe und erhöhen möglicherweise auch die Be-
reitschaft von Interessierten für Ihre Artikel. 

Für Fragen zu Ihrer eigenen Spendenaktion zugunsten der 
Welttierschutzgesellschaft kontaktieren Sie gern den Verein. 

Die gemeinnützige Organisation bietet Tierhilfe durch mehr 
als 30 Projekte weltweit für Streuner-, Nutz- und Wildtiere.

Weitere Informationen: www.welttierschutz.org/helfen. spp-o

Foto: pexels.com/akz-o
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Alles Gute für

2023
und herzlichen Dank 

für das uns 
entgegengebrachte 

Vertrauen.

und Ihr Fachgeschäft
„Schlotheimer Palette“

Flachsmarkt 11 • 99994 Nottertal-Heilinger Höhen
Tel. 036021-80392 • Fax 84491

MALER GmbH
„Glückauf“

Für die angenehme Zusammenarbeit und für 
das Vertrauen, das Sie in uns gesetzt haben, 
möchten wir uns ganz herzlich bedanken.

Ihnen und Ihren Angehörigen wünschen wir
frohe Festtage und ein gesundes, erfolgreiches 

und glückliches neues Jahr.

Bad Frankenhausen • Brauhausgasse 9
Mail: kontakt@dietrich-elektro.de

www.dietrich-elektro.de
  (034671) 79139

Wärmender Genuss mit Geist
Heiße Getränkespezialitäten für die kalte Jahreszeit

Lange Spaziergänge unternehmen, die kalte und klare Luft 
genießen: Wintertage haben ihre reizvollen Seiten. Eines darf 
nach erholsamen Stunden unter freiem Himmel in keinem 
Fall fehlen: wärmende Getränke, die neue Kräfte spenden 
und bei kühlen Außentemperaturen noch besser schmecken. 
Gerne darf es beim Plausch mit der Familie oder einem Tref-
fen mit Freunden auch etwas geistvoller sein. Feine Spirituo-
sen eignen sich mit ihren Aromen sehr gut, um Kaffee, Kakao 
oder einen heißen Tee zu verfeinern. Beim Zubereiten ent-
scheiden allein der persönliche Geschmack und die Kreativität 
in der Küche. „Mit der feinen Süße einer heißen Schokolade 
oder den Röstaromen eines Kaffees lassen sich auf vielfäl-
tige Weise Spirituosen kombinieren, beispielsweise Rum, 
Cognac, Whiskey oder Amaretto“, sagt Angelika Wiesgen-
Pick, Geschäftsführerin des Bundesverbandes der Deutschen 
Spirituosen-Industrie und Importeure e. V. (BSI). Mit eigenen 
wärmenden Kreationen lassen sich so die Gäste immer wieder 
überraschen. Ein Tipp der Expertin: Bei allen Zutaten bis hin 
zum hochprozentigen Schuss sollte man auf eine gute Qua-
lität achten: „Das zahlt sich in Form eines nuancenreichen 
Genusses aus.“ Beim Irish Coffee beispielsweise wird ein Boh-
nenkaffee nach Geschmack gesüßt, mit 4 Zentiliter Whiskey 
angereichert und mit einer Sahnehaube verziert. Im Norden 
Deutschlands schätzt man die „Tote Tante“. Diese Spezialität 
dürften viele bereits im Urlaub an Nord- oder Ostsee genos-
sen haben. Dabei wird ein süßer und heißer Kakao mit einem 
guten Rum abgerundet.

Wer etwas mehr Zeit hat, kann Freunde und Familie mit 
einem selbst gemachten Eierpunsch verwöhnen. Für sechs 
Gläser der Spezialität vier Zentiliter Cognac und einen halben 
Liter Weißwein (halbtrocken) mit Gewürzen wie Zimtstange, 
Nelke, etwas Zitronenschale und einer Vanilleschote vorsich-

tig erwärmen - aber keinesfalls kochen lassen. Anschließend 
sechs frische Eigelbe mit fünf Esslöffeln braunem Zucker und 
einer Packung Vanillezucker über einem Wasserbad schau-
mig schlagen. Nach und nach die noch warme Cognac-Wein-
Mischung hinzugeben, dabei ständig weiter umrühren. Zum 
Servieren den Eierpunsch mit etwas Zimt oder Kakaopulver 
verzieren. Barraquito wiederum ist der Name einer wär-
menden Getränkespezialität von den Kanarischen Inseln. Auf 
30 ml gesüßte Kondensmilch lässt man vorsichtig mit einem 
Löffel 30 Milliliter einer Spirituose eigener Wahl ins Glas strö-
men, sodass zwei Schichten entstehen. Darauf folgen ein Es-
presso und Milchschaum. djd

Foto: djd/BSI/Getty Images/Aleksandar Nakic
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Bahnhofstraße 1a Telefon (0 34 66) 36 48 53
06571 Gehofen Telefax (0 34 66) 36 48 54

Allen unseren Kunden und 
Geschäftspartnern wünschen wir 
ein frohes Weihnachtsfest und ein 

gesundes neues Jahr!

ES IST
AN DER ZEIT,

EINMAL

ZU SAGEN ...
Danke

Wegen Betriebsferien vom 02. - 07.01.2023 geschlossen.

Landfleischerei 
David Schöpfer

99713 Keula
Holzthalebener Str. 4a 
✆ 03 60 29 - 8 22 18

... für die gute Zusammenarbeit und das Vertrauen,
für die Freundschaft und Wertschätzung im vergangenen Jahr!

Wir wünschen allen Kunden, Geschäftspartnern, 
Freunden und Bekannten ein friedliches Weihnachtsfest 

und ein erfolgreiches neues Jahr!

Ein fröhliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch

ins neue Jahr

René Hellmuth

WWW.FAHRSERVICE-DIREKT.DE

wünscht Ihnen das Team vom

036029 - 749836

EINFACH – SICHER – UNTERWEGS 
Holzthaleben • Rasenweg 21

FAHRSERVICE
 DIREKT

Wir sagen DANKE für das 
entgegengebrachte Vertrauen 
und die gute Zusammenarbeit.

All unseren Kunden, Geschäftspartnern 
und Freunden wünschen wir 

besinnliche Weihnachtsfeiertage
und einen guten Start ins neue Jahr 2023.und einen guten Start ins neue Jahr 2023.

Elektroanlagen Rüdiger Böhm
Ihr Fachmann im Elektrohandwerk

Weinberg 6, 06556 Artern
Tel. (03466) 31217 · Fax 31202 · info@elektroboehm.de

Mit Würfelschwertern gegen Bösewichte
Gemeinsam spielen als spannende Beschäftigung zwischen den Jahren

Wie die Weihnachtsferien verlaufen, hängt oft von der Fa-
milienkonstellation ab: Bei einer großen Verwandtschaft 
hangelt man sich von Besuch zu Besuch oder man ist über 
mehrere Tage selbst Gastgeber. Bei kleinen Familien dagegen 
kehrt spätestens nach den beiden Feiertagen die erste Lange-
weile ein, weil viele Freizeitaktivitäten zwischen den Jahren 
nicht stattfi nden. Für beide Fälle ist es immer gut, ein neues, 
spannendes Spiel in greifbarer Nähe zu haben: Es beschäftigt 
mehrere Kinder oder Teenager gleichzeitig oder bringt auch 
Familienmitglieder verschiedener Altersgruppen an einen 
Tisch. Gerade Würfelspiele sind beliebt, da hier nicht unbe-
dingt eine ausgefeilte Strategie, sondern oft eine Portion 
Glück zum Sieg verhilft. So bleiben die Gewinnchancen für 
ältere und jüngere Zocker in etwa gleich. Das Spiel Würfel-
helden von Amigo beispielsweise fordert zwei bis vier Spieler 
ab acht Jahren heraus. Unter www.amigo-spiele.de kann man 
schon vorab einen Blick auf die Regeln und das Setting wer-
fen: Hier schlüpft jeder in die Rolle eines Helden. Man wird 
zum Anführer einer Gruppe, die gegen Bösewichte kämpft, 
die im Königreich Therion ihr Unwesen treiben.

Zu Beginn wählen alle Mitspieler einen Spielcharakter aus und 
bekommen jeweils drei weiße, gelbe und rote Würfel, wobei 
man sich die roten und gelben Würfel im Laufe der Partie erst 
„erspielen“ muss. Nun versucht man, möglichst viele Münzen 
einzusammeln. Das geschieht entweder, indem man mit den 
Würfelschwertern Bösewichte einfängt oder indem man die 

Schätze einsammelt, die sie bei der Flucht verlieren. 

Nach und nach kann sich die Anzahl der nutzbaren Würfel 
erhöhen, das erleichtert die Mission. Mut wird dabei in vie-
len Fällen belohnt. Punkte gibt es zum Schluss für Taler und 
gefangene Bösewichte. Das Würfelspiel von Richard Garfi eld 
bietet einen leichten Spieleinstieg. Der Wettstreitcharakter 
und die variable Spiellänge laden direkt zur nächsten Partie 
ein. So bleiben der Verwandtenbesuch oder die langweiligen 
Ferientage spannend und abwechslungsreich. djd

Foto: djd/AMIGO Spiel + Freizeit
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ES IST
AN DER ZEIT,

EINMAL

ZU SAGEN ...

... für die gute Zusammenarbeit und das Vertrauen,
für die Freundschaft und Wertschätzung im vergangenen Jahr!

Wir wünschen allen Kunden, Geschäftspartnern, 
Freunden und Bekannten ein friedliches Weihnachtsfest 

und ein erfolgreiches neues Jahr!Danke Schmuck-
und Uhrenfachgeschäft

KELLER INH.
J. GÜNTHER

Am Markt · Artern · ☎ 0 34 66 / 30 22 33

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen
und die angenehme Zusammenarbeit
und wünschen Ihnen besinnliche Feiertage
und für das neue Jahr Gesundheit, Glück und Erfolg. Messebau, Innenausbau, Trockenbau, Maler- und Tapezierarbeiten,

Verlegung von Bodenbelägen aller Art

FRANK LERCH
06556 ARTERN - Brauereistraße 5

Tel. 03466 / 32 34 05 - Fax 32 34 04 - Mobil 0172 / 3 70 85 43
Mail: lerch-artern@t-online.de

Klingen verschenken
Vom Mythos, dass Messer die Freundschaft zerschneiden

„Messer verschenkt man nicht“, besagt ein alter Aberglaube, 
denn sie könnten die Freundschaft zerschneiden. Deshalb 
erbitten auch heute noch viele vom Beschenkten eine sym-
bolische Bezahlung von ein paar Cent, wenn sie ein Mes-
ser als Präsent überreichen.  Doch ob man nun dran glaubt 
oder nicht – für ambitionierte Hobbyköche und -köchinnen 

oder Hausfrauen und -männer, die noch mit den alten Mes-
sern ihrer Erstausstattung hantieren, ist ein edles, scharfes 
Küchenmesser immer ein willkommenes Geschenk. Mit der 
neuen patentierten Shin Black Serie hat der Pionier der Ke-
ramikmesser-Technologie, Kyocera, neue ultrascharfe Messer 
auf den Markt gebracht, die ihre rasierklingenartige Schärfe 
nachweislich doppelt so lange wie traditionelle Keramikmes-
ser behalten. 

Die gut ausbalancierten, leichten Messer eignen sich so-
wohl für den Profi  als auch für den Einsatz in der heimischen 
Küche, wo regelmäßig Mahlzeiten mit Obst, Gemüse, Fisch 
oder Fleisch zubereitet werden. 

Keramikmesser rosten nicht, sind geruchsneutral und können 
auch in der Spülmaschine gereinigt werden. 

Bei guter Pfl ege halten sie extrem lange. Grundlage aller 
guten Schnitte ist das Schneidbrett. Während Holz und Kunst-
stoff die Klingen schonen, sind Unterlagen aus Glas, Stein 
oder Metall eher nicht geeignet. spp-o

Foto: Kyocera/spp-o
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Das Zuhause erstrahlen lassen
Weihnachtlich schmücken mit kabellosen Kerzen und Baumständern aus Deutschland

In herausfordernden Zeiten, in denen vieles nicht mehr so ist, 
wie es einmal war, ist es wichtig, nicht den Halt zu verlieren. 
Dabei können wiederkehrende Rituale helfen. Ein schönes 
Weihnachtsfest im Kreis der Familie ist den meisten Deut-
schen besonders wichtig. Mit dem ersten Advent beginnt die 
Vorweihnachtszeit, eine Zeit der Vorfreude, jedoch auch der 
Ungeduld. Das Haus wird dekoriert, und die Jüngsten können 
es oft kaum erwarten, an Heiligabend endlich die Geschenke 
zu öffnen, die der Weihnachtsmann in die festliche Wohn-
stube gebracht hat. Hier sorgt vor allem der Kerzenschein des 
Christbaums für eine heimelige Atmosphäre, in der man es 
sich mit seinen Liebsten gemütlich macht, um zu naschen, zu 
singen und gemeinsam Geschenkpapier zu zerreißen.

Wachskerzen befestigen nur noch die wenigsten an den Zwei-
gen ihres Weihnachtsbaums. Das ist einfach zu gefährlich. 
Vielmehr sind batteriebetriebene Christbaumkerzen mit nied-
rigem Energieverbrauch gefragt. Diese sind in verschiedenen 
Metallic-Lackierungen erhältlich und können farblich auf den 
Baumschmuck abgestimmt werden. Kerzen wie die Lumix 
SuperLight Flame von Krinner verfügen über fünf wählbare 
Helligkeitsstufen. Auch ein fl ammenähnliches Flackern lässt 
sich in zwei Intensitäten einstellen. Da die Kerzen wasserfest 
sind, fi nden sie ebenso in Bäumen und Sträuchern im Garten 
Verwendung. Schaut man am Abend aus dem Fenster, bietet 
sich einem ein funkelndes Lichtermeer. Ein Anblick, der dem 
Betrachter gerade in der dunklen Jahreszeit das Herz aufge-
hen lässt. Mit einer Fernbedienung lassen sich die Lichter ganz 
bequem aus der Entfernung ein- und ausschalten oder auf 
vier Stunden Leuchtdauer timen. Eine einfache Handhabung 
und ein hohes Maß an Sicherheit sind auch bei der Wahl des 

Christbaumständers entscheidend. 

Schließlich soll der Baum im Nu aufgestellt sein und sich von 
da an nicht mehr rühren können. Die Christbaumständer-Se-
rien Comfort Grip und Ultra Grip von Krinner verfügen über 
ein Sicherheitspedal mit besonders großer Aufl agefl äche, so-
dass bei Betätigung die Schuhsohle besten Halt hat. Zudem 
sorgt die Rundum-Einseil-Technik dafür, dass die Klauen stets 
einen gleichmäßigen Druck auf den Stamm ausüben. Ob dick, 
dünn oder krumm gewachsen: Der Baum steht sicher und ker-
zengerade. Unter www.krinner.com gibt es nähere Informati-
onen. Die Christbaumständer werden in diesem Jahr erstmals 
mit einem 25-prozentigen Anteil an Recyclingkunststoff am 
regionalen Produktionsstandort in Niederbayern hergestellt.   

djd

Foto: djd/KRINNER/Jenko Ataman - stock.adobe.com

Ein frohes Weihnachtsfest,
Glück, Gesundheit und Erfolg
im neuen Jahr, verbunden mit

dem Dank für die gute
Zusammenarbeit, wünscht

allen Mitgliedern, Verpächtern
und Geschäftspartnern die

Agrargenossenschaft
Urbach eG
Hauptstraße 39
99996 Menteroda OT Urbach
Telefon: 036029 / 84486
Telefax: 036029 / 84485
E-Mail: agrarurbach@gmx.de

99713 Helbedündorf/OT Holzthaleben  
Rasenweg 21 
Tel.: 03 60 29 - 74 98 35  
www.pflegedienst-helbeduendorf.de

Freude und Besinnlichkeit
für die Festtage, Gesundheit,  

Glück und Erfolg fürs neue Jahr
wünschen wir von Herzen.

Ihr Team der Pflegedienst  
Helbedündorf GmbH

mit Tagespflegen und Seniorenwohnparks  
in Bollstedt und Holzthaleben.

Vor Ort hilft Ihnen unser  
Ambulanter Pflegedienst.
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Industrie-Dienstleistungen Matzick
• Verstopfungsbeseitigung im Sanitärbereich

• Vertrieb von vollbiologischen Kläranlagen und
Nachrüstung • Dachrinnenreinigung • Kanal-TV

Inhaber: Jens Matzick

Rohrfreie

Weihnachten

und einen guten 

Rutsch wünscht allen 

Kunden, Geschäftspartnern, 

   Freunden und Bekannten

Sanitär
Reiber

Sanitär Reiber
Inh.: Thomas Rumpf
Karl-Hühnerbein-Str. 37
06556 Artern

Telefon 03466 - 302756
Fax 03466 - 322066

E-Mail: sanirei@t-online.de

Thomas Rumpf

Frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr!

Meine Tanne fürs Fest
Den Weihnachtsbaum direkt aus dem Wald holen

Weihnachten ist das Fest der Familie und der lieb gewon-
nenen Traditionen. Ein festlich dekorierter Nadelbaum, der 
im ganzen Haus seinen zart-würzigen Duft verbreitet, gehört 
für die meisten dazu. Unangefochtener Favorit bleibt dabei 
laut einer Statista-Umfrage von 2019 die Nordmanntanne 
mit einem Anteil von 75 Prozent. Für viele Familien beginnt 
die Vorfreude aufs Fest oft bereits damit, den individuellen 
Wunschbaum im Wald bei einem entsprechenden Anbieter 
aussuchen zu dürfen.  Der Kauf des Wunschbaums bei einem 
Revierförster oder Forstbetrieb bietet mehrere Vorteile: Der 
Ausfl ug in die Tannenschonung, das gemeinsame Erkunden 
des Baumbestandes und das Auswählen des schönsten Exem-
plars ist ein fröhliches Erlebnis für die ganze Familie. Zudem 
kann man sich der regionalen Herkunft aus nachhaltigem 
Anbau sicher sein. Vielerorts ist es sogar möglich, die Weih-
nachtstanne selbst zu fällen, ob mit einer Axt oder kräfte-
schonend mit einer Motorsäge. Akkubetriebene Geräte wie 
das Modell MSA 140 C-BQ von Stihl sind leicht, einfach zu be-
dienen und abgasfrei. Einzelne Äste, die das Gesamtbild des 
Baumes beeinträchtigen, entfernt man am besten noch vor 
Ort mit einer Astsäge oder einem Akku-Gehölzschneider wie 
dem GTA 26. Auch bei der alle Jahre wieder herausfordernden 
Aufgabe, den Stamm an den Baumständer anzupassen, ist 
dieser hilfreich. Unter www.stihl.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den passenden Geräten sowie einen Online-Shop 
und Adressen von Fachhändlern aus der Nähe. „Wichtig für 
ein sicheres Arbeiten ist bei aller Vorfreude auf das Fest die 
passende Schutzausrüstung“, betont der Stihl-Motorsägen-
experte Jens Gärtner. „Dazu gehören Schnittschutzhose und 
Stiefel mit Schnittschutz, Arbeitshandschuhe und eine Schutz-
brille, die vor herumfl iegenden Holzspänen schützt. Werden 
Benzingeräte eingesetzt, ist auch ein Gehörschutz unverzicht-
bar.“ So hält die Freude am Baum lange an.

Nach dem Heimtransport empfi ehlt es sich, dem weihnacht-

lichen Schmuckstück einige Tage Ruhe zu gönnen, damit es 
sich akklimatisieren kann. Dazu den Baum vom Transportnetz 
befreien und auf der Terrasse oder in der kalten Garage in 
einen Eimer mit Wasser stellen. Nach vier, fünf Tagen kann er 
dann ins Wohnzimmer umziehen. 

Vor dem Aufstellen im Baumständer unten am Stamm eine 
Scheibe von etwa drei Zentimetern Dicke abschneiden, außer-
dem den Baum stets feucht halten und bei Bedarf immer wie-
der Wasser in den Ständer nachfüllen. So lässt sich die Freude 
am liebevoll dekorierten Weihnachtsbaum lange erhalten. Ist 
der Baum nach den Feiertagen abgeschmückt, lassen sich die 
Äste abschneiden und auf nachhaltige Weise als Beetabde-
ckung im Garten weiterverwenden. djd

Foto: djd/STIHL
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Schlossstr. · 06556 Artern
Tel. (0 34 66) 30 28 55
Fax (0 34 66) 31 99 88
www.schmiede-fister.de

Seit 1876
Ihr kompetenter

Metallbauer

Schlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 ArternSchlossstr. · 06556 Artern

Schmiede & Metallbau Fister
Inh. Steffen Baumann

Frohe Weihnachten

und einen guten Rutsch

ins neue Jahr

Ihr kompetenter

Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten
Frohe Weihnachten

und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch

ins neue Jahrins neue Jahrund einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch

Schmiede & Metallbau Fister

ins neue Jahrins neue Jahrins neue Jahrins neue Jahrins neue Jahrins neue Jahrins neue Jahrund einen guten Rutsch

ins neue Jahrund einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch
und einen guten Rutsch

Wir wünschen Ihnen

besinnliche Weihnachtstage

und alles Gute für das neue Jahr.

Ihr Allianz-Team

Bodo Pleßmann

Sondershausen
Ulrich-von-Hutten-Str. 23

Tel.:03632-757120

Gesegnete
Weihnachten und

ein erfolgreiches, gesundes
neues Jahr

wünschen wir allen Kunden und Geschäfts-
partnern. Danke für Ihr Vertrauen!

2023

Strickrodt & Söhne GmbH
Dachdeckermeisterbetrieb

Hauptstraße 18 · 99713 Rockstedt  
Tel. 036020/ 7 44 15

www.strickrodt-soehne.de

Wir wünschen unseren
Kunden, Freunden und
Bekannten ein friedliches
Weihnachtsfest im Kreise
Ihrer Familien und einen
guten Start in ein gesundes,
neues Jahr 2023!

www.kirchheilinger-fensterbau.de

„Wahre Weihnachten ist dann,
wenn der Mensch in Frieden leben kann.“
Wir wünschen unseren
Kunden, Freunden und
Bekannten ein friedliches
Weihnachtsfest im Kreise
Ihrer Familien und einen
guten Start in ein gesundes,
neues Jahr 2023!

www.kirchheilinger-fensterbau.de

„Wahre Weihnachten ist dann,
wenn der Mensch in Frieden leben kann.“wenn der Mensch in Frieden leben kann.“

Zu Weihnachten Hoffnung schenken
Eine Geschenk-Urkunde ist etwas Besonderes und hilft Menschen mit Mukoviszidose

Wer zu Weihnachten lieben Menschen etwas Besonderes 
schenken möchte, kann ihnen etwa eine personalisierte 
Geschenk-Urkunde des Mukoviszidose e.V. überreichen. Die 
Urkunde kann sich im Anschluss an eine Spende jeder unter 
www.muko.info/spenden-statt-geschenke selbst ausdru-
cken. So verschenkt man gleich doppelt Freude: Denn jede 
Urkunde bedeutet Hilfe für Menschen mit Mukoviszidose. 
Mehr als 8.000 Kinder, Jugendliche und Erwachsene leben in 
Deutschland mit der unheilbaren Erbkrankheit, die eine ver-
kürzte Lebenserwartung bedeutet. Die bundesweite Patien-
tenorganisation Mukoviszidose e.V. setzt sich mit zahlreichen 
Selbsthilfe-Angeboten und der Forschungsförderung für die 
Betroffenen ein. Mit jeder Spende kann der Verein mehr von 
seinen wichtigen Hilfsprojekten umsetzen. djd

Foto: djd/Mukoviszidose e.V.
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Gesegnete Weihnachten 
und ein glückliches neues Jahr 2023!

Das und vor allem Gesundheit wünscht Ihnen das Team der Diakonie Sozialstation. Wir bedanken uns bei all 
unseren Patienten und ihren Angehörigen sowie den Kooperationspartnern für die Zusammenarbeit, die Treue, 

die Unterstützung und das entgegengebrachte Vertrauen. 

Besonders und gerade in diesen Zeiten sind persönliche Kontakte ein wertvolles Gut unserer täglichen Arbeit. 
Gern möchten wir uns auch im kommenden Jahr Ihrer Bedürfnisse annehmen – Sie pflegen, betreuen und 

unterstützen. Bleiben Sie zuversichtlich. In erster Linie jedoch bleiben Sie gesund!

Ihr Team der Sozialstation Ebeleben

www.novalis-diakonie.de 

Bahnhofstr. 6k, 99994 Schlotheim
Tel.: 036021 85628

hofmeister.tho@gmail.com

Fröhliche Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023

wünscht Ihnen die

www.tischlerei-hofmeister.de

Smartwatch für Schulkinder
Sicherer Begleiter während der dunklen Jahreszeit

Wie wäre es in diesem Jahr mit einem Weihnachtsgeschenk, 
das nicht nur dem Nachwuchs gefällt, sondern gleichzeitig 
den Eltern ein sicheres Gefühl gibt? Eine Smartwatch für 
Kinder beispielsweise. Viele kennen die Situation: Wenn 
sich in der dunklen Jahreszeit der Nachwuchs auf den Weg 
zur Schule macht, haben viele Eltern ein mulmiges Gefühl. 
Doch werden die Schützlinge langsam groß, wächst auch der 
Wunsch nach Selbstständigkeit und Freiraum. Ein sicherer Be-
gleiter, der auch den Eltern ein gutes Gefühl gibt, kann statt 
eines ersten Handys eine Smartwatch für Kinder sein. Denn sie 
ist sowohl auf die Bedürfnisse der Kinder als auch auf die der 
Eltern ausgerichtet. Die von der Fachzeitschrift „connect“ aus-
gezeichnete Xplora X5 Play eSIM für Kinder ab sechs Jahren 
ist beispielsweise ein solches Modell. Sie ist bei der Telekom 
(www.telekom.de/kids-watch) direkt mit dem passenden Tarif 
erhältlich. Sie verfügt nicht nur über eine Telefonfunktion, 
auch Sprachnachrichten und Emojis können ausgetauscht 
werden. Fühlt sich das Kind mal nicht sicher, kann es die SOS-

Taste drücken und die Eltern werden sofort angerufen. Sie er-
halten zudem eine SMS mit dem GPS-Standort des Kindes. So 
haben sowohl Kinder als auch Eltern ein gutes Gefühl  spp-o

Foto: Xplora Technologies Deutschland GmbH/Telekom/spp-o
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Frohe 
Weihnachten

wünschen wir allen Kunden, Freunden, 
Bekannten und deren Angehörigen.
Garten- und Landschaftsbau

HORNUNG
99713 Helbedündorf

Thomas-Müntzer-Straße 5
Tel. 036029/82232

Mobil 0175/6706025

Mit Kreativität überraschen
Aus Fotos kleine Kunstwerke und Geschenke mit persönlicher Note gestalten

Perfekt selbst gemacht: Besonders zu Weihnachten ist Kreati-
vität und Originalität gefragt, um liebe Menschen mit einem 
persönlichen Präsent zu überraschen. Aus schönen Erinne-
rungen, die in Form von Fotos festgehalten wurden, lassen 
sich kinderleicht kleine Kunstwerke und Unikate gestalten, 
die garantiert für Begeisterung sorgen. Die Vielfalt an Mög-
lichkeiten ist groß und der Spaß beginnt bereits mit der Kre-
ation. Selbst gemachte, mit Liebe zum Detail angefertigte 
Geschenke zeigen, wie wichtig einem die beschenkte Person 
ist. Wer sich vorher Gedanken macht und kreativ wird, kann 
somit für zahlreiche Glücksmomente unter dem Weihnachts-
baum sorgen. 

Gerade mit Schnappschüssen und gelungenen Fotos vom letz-
ten Familienfest, von den Enkeln oder einem schönen Urlaub 
lassen sich besondere Geschenke selbst gestalten. Ein Foto-
kalender mit Aufnahmen der Lieben ist ein Begleiter durch 
das neue Jahr, der zum Beispiel den Großeltern 365 Tage lang 
jeden Morgen ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Beim Online-
Fotoservice Pixum etwa lassen sich Fotokalender in vielen Aus-
führungen und Formaten ganz individuell und einfach online 
gestalten und bestellen. Tipp: Der Fotokalender lässt sich als 
Jahresrückblick von 2022 gestalten, sodass er auch im neuen 

Jahr immer wieder an die schönsten Momente erinnert. Ein 
besonderer Blickfang für zu Hause ist auch ein Wandbild im 
Großformat.

Um das Jahr Revue passieren zu lassen, kann man ebenso ein 
Fotobuch im Handumdrehen gestalten. Dieses Geschenk ist 
in jedem Fall ein Unikat, das die beschenkte Person in Ehren 
halten wird. Bei Format, Umfang, Einband und individuellen 
Veredelungen können Do-it-yourself-Künstler aus zahlreichen 
Optionen auswählen. Viele weitere Inspirationen und Tipps 
für gelungene Fotopräsente sind etwa unter www.pixum.de/
weihnachten abrufbar. Eine schöne Idee ist es zum Beispiel, das 
Fotobuch als persönliches Gutscheinbuch zu gestalten. Enthal-
ten sind zahlreiche originelle Überraschungen wie Gutscheine 
für einen gemeinsamen Ausfl ug oder ein Abendessen, die der 
Empfänger nach und nach einlösen kann. Damit sind Spaß und 
Überraschung garantiert. djd

Foto: djd/Pixum.de

Ein herzliches Dankeschön sagen wir 
auf diesem Wege allen Kunden, Freunden 

und Bekannten für das Vertrauen,
das Sie uns im vergangenen Jahr 

entgegengebracht haben. Wir wünschen 
allen ein gesegnetes Weihnachtsfest 

und ein behütetes neues Jahr!
Jörg Steinmetz, D&S Autodienst e.K. und 

HELBE-DÜN ENTSORGUNGS-GmbH

99713 Helbedündorf • Großbrüchtersche Straße 14 
Tel. 03 60 29 / 81 20
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FroheFroheWeihnachtenWeihnachten

Frohe Weihnachten & 
ein gesundes neues Jahr
wünschen wir allen Kunden, Geschäftspartnern 
sowie unseren Mitarbeitern und deren Angehörige.

Danke für Ihr Vertrauen, die gute Zusammenarbeit, 
Ihr Engagement und Ihren Einsatz in einem nicht einfachen Jahr!

Friedrich-Engels-Str. 9 · 99974 Mühlhausen
Telefon (0 36 01) 40 146 · Fax 40 14 77

Pfannschmidtstraße 45/46 · 99974 Mühlhausen
Telefon (0 36 01) 44 98 19 · Fax 88 98 56

Für die weihnachtliche Kaffeetafel
Kakis in der Weihnachtszeit genießen!

Die vitaminreiche Kaki eignet sich prima für festliche Desserts 
und Torten in der Adventszeit. Die Kaki-Sorte Rojo Brillante 
wird unter dem Namen Kaki Ribera del Xúquer vermarktet 
und trägt seit fast 20 Jahren das EU-Gütesiegel „geschützte 
Ursprungsbezeichnung“ (g.U.). Das g.U.-Siegel garantiert Ver-
brauchern, dass alle Produktionsschritte in einem bestimmten 
geografi schen Gebiet nach festgelegten Verfahren erfolgen. 
So können sie traditionelle Qualitätsprodukte leicht erkennen 
und sich der Echtheit bezüglich Herkunft und Herstellung si-
cher sein.

Gestrudelte Spekulatius-Käse-Kaki-Torte (Zutaten für ca. 12 
Stücke): 200 g Gewürz-Spekulatius, 150 g Mehl, 175 g Zucker, 
1 TL Backpulver, 125 g Butter, 1 Ei (Größe M), 8 Blatt Gelatine, 
300 g griechischer Joghurt, 500 g Doppelrahm-Frischkäse, 2 
Kaki Ribera del Xúquer, 1/2 TL gemahlener Piment, 1 TL fl üs-
siger Honig, Saft von 1/2 Limette, Mehl für die Arbeitsfl äche, 
Fett für die Form, Trockenerbsen, Frischhaltefolie, Backpapier.

Zubereitung: 
1. 50 g Spekulatius fein mahlen. Mit Mehl, 125 g Zucker, Back-

pulver, Butter und Ei zu einem glatten Teig verkneten. Teig 
in Folie gewickelt ca. 1 Stunde kaltstellen. 

2. Teig auf bemehlter Arbeitsfl äche zu einem Kreis (ca. 36 
cm Ø) ausrollen und eine gefettete Springform (ca. 26 cm 
Ø) damit auslegen. Dabei am Rand hochdrücken. Boden 
mehrmals mit einer Gabel einstechen. Teigboden mit Back-
papier auslegen. Trockenerbsen einfüllen. Im vorgeheizten 
Backofen (E-Herd: 175 °C/ Umluft: 150 °C/Gas: s. Hersteller) 

20–25 Minuten blindbacken. Aus dem Ofen nehmen. Erb-
sen und Backpapier entfernen. Tortenboden in der Form 
vollständig auskühlen lassen. 

3. 100 g Spekulatius zerbröseln. Gelatine einweichen. Jo-
ghurt, Frischkäse und 50 g Zucker glattrühren. Spekulatius-
brösel unterheben. 6 Blatt Gelatine ausdrücken, aufl ösen 
und mit 2–3 EL Joghurtcreme verrühren. Dann unter die 
übrige Creme rühren. Kaltstellen. 1 Kaki schälen. Mit Pi-
ment, Honig und Limettensaft pürieren. 2 Blatt Gelatine 
ausdrücken, aufl ösen und mit 2–3 EL Kakipüree verrühren. 
Dann unter das übrige Püree rühren. Kaltstellen. spp-o

Foto: Kaki Ribera del Xúquer g.U. by House of Food/spp-o
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In den Folgen 43 | 98693 Illmenau | Tel. 03677 2050-0

Erscheinungsdauer print:
Einmalig
Erscheinungsdauer online:
Vier Wochen

Erscheinungstermin:
Frei wählbar
i.d.R. wöchentliche Erscheinung
Anzeigenschluss:
Es gelten unsere
regulären
Anzeigenschlüsse

Mobile Jobsuche
einfach & schnell

11:55
jobs-regional.d

e
11:5
jobs-r

Onlineauftritt
im PDF-Format dazu

plusplus

79,-

2.

auf jobs-regional.de
gefunden werden

Einfach
Stellenangebot

im Wunschgebiet
schalten

3.

1.

online
vier Wochen

buchen
Printanzeige

Für Arbeitgeber ist es heute eine der größten Herausforderungen
qualifiziertes Personal zu finden. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, Ihnen diese Suche zu erleichtern. Jobs-regional.de ist
Ihr Partner für die Jobsuche direkt in Ihrer Region – und das für
Arbeitnehmer und Arbeitgeber.
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JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/blatt

Italiens feine Vielfalt

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 115,54 nur €4990

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Über 55 Jahre 
Erfahrung im Versand und Leidenschaft für Wein 
bündeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

GARANTIERTE QUALITÄT Wir stellen hohe Qualitäts-
anforderungen an unsere Weine – von der Entscheidung
beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung.

Q BESTER ONLINE WEINFACHHÄNDLER 2021
Ausgezeichnet von der Frankfurt International 
Trophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische 
Bestellung unter 04122 50 44 55 . Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Fla-
schen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und 
Datenschutz ¤ nden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko 
GmbH, Geschäftsführer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, 
USt-Identi¤ kationsnr: DE 25 00 25 694.

Hier zum Angebot:

Vorteilsnummer
1101357

SIE 
SPAREN ÜBER

50%
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Die Physiotherapie  
Andrea Peschel 

wünscht allen Patienten, 
Freunden und Bekannten ein 

gesegnetes Weihnachtsfest.
Zur Mühle 12 . 99713 Holzthaleben . 036029/82178

HELBE-DÜN ENTSORGUNGS-GmbH
Telefon 03 60 29 / 8 12 - 0

Container 3-10 m3 
Ihr Entsorger für Privat und Gewerbe

Vermietung: Minibagger, Rüttelplatten, 
Schuttrutschen, Hubarbeitsbühne

99713 Holzthaleben · Großbrüchtersche Str. 14

Achtung! Neue Rufnummer!!!

03 63 30 - 16 00 29
Physiotherapie Manuela Hartung
99713 Helbedündorf/OT Großbrüchter
Plan 10
Mo. + Do.  8 - 12 Uhr und 13 - 20 Uhr
Di. + Mi.  8 - 12 Uhr und 13 - 18 Uhr
Fr.  8 - 12 Uhr

· Krankengymnastik  · Massage
· Man. Lymphdrainage  · Kiefergelenkbehandlung CMD
· Schlingentisch-Therapie  · Elektrotherapie
· Fango und Heißluft  · Wellness und Rehasport
· Hausbesuche  · Gutscheine

LW-Service auf einen Klick:

info@wittich-hoehr.dewww.wittich.de

      ANZEIGEN-HOTLINE: 0 36 77 / 20 50 - 0 WWW.WITTICH.DE


