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Bekanntmachung

auf der Grundlage des § 54 b Abs. 2 Satz 2  
Thüringer Waldgesetz (ThürWaldG)

Die Waldgenossenschaft Keula beabsichtigt, bei der obersten 
Forstbehörde die Erstellung eines Eintragungsersuchens an das 
zuständige Grundbuchamt zu beantragen.
Hierzu werden die nachfolgenden Verzeichnisse vor der Über-
mittlung an die oberste Forstbehörde für die Dauer von vier 
Wochen zur Einsichtnahme durch ihre Mitglieder und sonstige 
Personen, die ein berechtigtes Interesse an der Einsichtnahme 
haben, öffentlich ausgelegt.

• Verzeichnis der zur Gesamthand gehörenden Grundstücke 
(Bestandsverzeichnis) und

• Verzeichnis der Mitglieder der Gesamthand mit Namen, An-
schrift, Geburtsdatum und der Höhe des Anteils (Anteilsver-
zeichnis)

Die Auslegung erfolgt in der Zeit vom 04.04.2022 bis 02.05.2022

Ort der Auslegung: Gemeindeverwaltung Helbedündorf
Rasenweg 5
99713 Helbedündorf

Innerhalb der Auslegungsfrist können Einwendungen geltend 
gemacht werden.
Nach Ablauf der Auslegungsfrist übermittelt die Waldgenossen-
schaft die Verzeichnisse an die oberste Forstbehörde, wenn 
gegen die Verzeichnisse keine Einwendungen geltend gemacht 
wurden.“

gez. H. Göcke gez. M. Biedermann
Vorsitzender stellv. Vorsitzender

Bekanntmachung
Die Dyckerhoff GmbH, Werk Deuna, Industriestraße 7 in 37355 
Niederorschel stellte beim Thüringer Landesamt für Umwelt, 
Bergbau und Naturschutz (TLUBN) den Antrag auf Zulassung 
des Rahmenbetriebsplanes nach § 52 Abs. 2a Bundesbergge-
setz (BbergG) für die Erweiterung des Kalksteintagebaus Deu-
na in den Landkreisen Eichsfeld, Kyffhäuserkreis und Unstrut-
Hainich-Kreis, 37355 Deuna, 99713 Keula, 99976 Zaunröden, 
Gemarkung Deuna, Rüdigershagen, Keula, Zaunröden und 
Kleinkeula. 
Für dieses Vorhaben besteht eine Pflicht zur Durchführung einer 
Umweltverträglichkeitsprüfung nach § 1 Nr. 1b) Anstrich aa) der 
Verordnung über die Umweltverträglichkeitsprüfung bergbauli-
cher Vorhaben.
Das TLUBN ist in diesem Planfeststellungsverfahren Anhö-
rungs- und Planfeststellungsbehörde.
1.
Der Antrag auf Zulassung und die Planunterlagen mit UVP-Be-
richt vom 30. September 2019 und der Nachtrag zum Rahmen-
betriebsplan vom 19. April 2021 zum Vorhaben werden in der 
Zeit vom

06. April 2022 bis einschließlich 05. Mai 2022
- in der Gemeinde Niederorschel, Bauamt, Bergstraße 51 
in 37355 Niederorschel

Montag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Dienstag von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
und
- in der Gemeinde Helbedündorf, Bauverwaltung, Rasenweg 5 in 
99713 Helbedündorf

Dienstag und 
Donnerstag

von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Mittwoch und Freitag von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und

Gemeindeverwaltung Helbedündorf

Sitz: Rasenweg 5, 99713 Helbedündorf
Homepage: www.helbeduendorf.de
E-Mail: info@helbeduendorf.de

Tel. 036029 82033
Fax 036029 83313

Sprechzeiten des Bürgermeisters:
Montag 09.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten - allgemeine Verwaltung:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten des Einwohnermeldeamtes:
Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten des Ordnungsamtes:
Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 15.00 Uhr
Sprechzeiten des Kontaktbereichsbeamten:
Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten der Ortsteilbürgermeister:

Ortsteil Holzthaleben:
Gerald Burghardt

nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 0172 5895673 und 036029 74563

Ortsteil Keula:
Ilona Ulrich

nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 036029 83160

Ortsteil Großbrüchter:
André Barthel

nach Vereinbarung
Tel. 0176 64128345
und 036029 84641 (dienstlich)
helli-helli@t-online.de

Ortsteil Friedrichsrode:
Christiane Wiesemann

nach Vereinbarung
Tel. 036338 50900

Ortsteil Toba:
Denis Seidenstücker

nach Vereinbarung
Tel. 0174 3774217 und 036330 68931
rosti.toba@gmx.de

Ortsteil Kleinbrüchter:
Marco Rechner

nach Vereinbarung
Tel. 0172 7732651

Sprechzeiten der Schiedsfrau
der Gemeinde Helbedündorf
Frau Eckstädt nach Vereinbarung

Tel. 036330 60194

Bankverbindung der Gemeinde Helbedündorf

Kyffhäusersparkasse

BIC: HELADEF1KYF
IBAN: DE68 8205 5000 3200 0016 90

Nordthüringer Volksbank

BIC: GENODEF1NDS
IBAN: DE33 8209 4054 0003 4163 72



Der Helbebote - 3 - Nr. 3/2022

Informationen des Bürgermeisters

Annahme von Baum- und Strauchschnitt

Im OT Holzthaleben werden bis Ende April 2022 im Silo neben 
dem Autohaus durch den Bauhof Kleinmengen bis zu 2 m³ (ca. 
ein normaler PKW-Anhänger) von unbelastetem Baum- und 
Strauchschnitt (kein Grünschnitt!) angenommen:
Der Bedarf ist telefonisch anzumelden und ein Termin zur 
Annahme abzustimmen. Unter der Telefonnummer 0173-
6774562 ist dafür montags-donnerstags von 8-16 Uhr und 
freitags von 8-13 Uhr ein Mitarbeiter für Sie erreichbar.
Die Annahme ist kostenpflichtig. Nach der Benutzungsgebühren-
ordnung der Gemeinde Helbedündorf ist für eine Menge von bis 
zu 2 m³ eine Gebühr von 10,00 Euro zu entrichten und sofort bei 
Anlieferung zu zahlen.
Widerrechtliche Ablagerungen werden geahndet.
Mengen über 2 m³ sind bei der kreislichen Kompostieranlage in 
Allmenhausen abzuliefern.

Renovierungsarbeiten im Bürgerhaus Holzthaleben

Im Saal, im Flur und im Versammlungsraum des Bürgerhauses 
wurden Schallschutzdecken eingebaut sowie eine energiespa-
rende Beleuchtung installiert. Für die Baumaßnahme wurden 
Fördermittel für Klimaschutzmaßnahmen des Freistaats Thürin-
gen genutzt.

Baumschnittarbeiten

Durch Mitarbeiter des Bauhofs und der FAU wurden diverse 
Wege im Gemeindegebiet freigeschnitten und der Strauchschnitt 
entfernt.

Schenke Großbrüchter

In der Bierstube wurde die Elektrik erneuert und diese mit einer 
Trockenbauwand verkleidet.

Turnhalle/Schule Keula

Über Förderprojekte sollen in den nächsten Jahren umfangrei-
che Baumaßnahmen in der Turnhalle und Grundschule in Keula 
durchgeführt werden.
Zurzeit laufen die Planungen für die Maßnahmen und erste Aus-
schreibungen und Vergaben sind erfolgt. Der Baubeginn für die 
Turnhalle ist für den 11.04. geplant.

Dorfgemeinschaftshaus Kleinbrüchter

Über das LEADER-Programm konnten Fördermittel zur Sanie-
rung der Gaststube im Dorfgemeinschaftshaus Kleinbrüchter 
eingeworben werden. Die Ausschreibung für die Erneuerung der 
Fenster ist erfolgt. In diesem Jahr ist weiterhin noch die Erneue-
rung des Fußbodens und der Elektrik vorgesehen. Im nächsten 
Jahr folgen dann Malerarbeiten und Bestuhlung.

Sportlerheim Holzthaleben

Es wurde eine zusätzliche Gasheizung eingebaut und die restli-
chen 3 Pensionszimmer durch den Bauhof saniert.

Friedrichsrode

Der Graben oberhalb der Ortslage wurde durch den Bauhof 
nachgeschachtet und profiliert um die Wasserableitung des We-
ges zu gewährleisten.
Ein Spielgerät für den Spielplatz wurde bestellt. Die Finanzierung 
erfolgt gemeinsam durch Gemeinde Helbedündorf/Stiftung Hel-
bedündorf/privaten Spenden.

Kegelbahn Toba

Über das LEADER-Programm konnten Fördermittel für die Er-
neuerung der Kegelbahn eingeworben werden.
Der Auftrag an die ausführende Firma ist erteilt.

- in der Gemeinde Dünwald, Bauverwaltung, Oberdorf 32 
in 99976 Dünwald
Montag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Dienstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
und
- im Thüringer Landesamt für Umwelt Bergbau und Naturschutz 
(TLUBN), Außenstelle Gera, Puschkinplatz 7, 07545 Gera, Zim-
mer 306
Montag bis Donnerstag von 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr und

von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Freitag von 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr
zur Einsichtnahme ausgelegt. Bitte informieren Sie sich vor Ihrer 
geplanten Einsichtnahme telefonisch nach den aktuell geltenden 
pandemiebedingten Zugangsbedingungen vor Ort.
2.
Jeder, dessen Belange durch das Vorhaben berührt werden, 
kann bei den vorgenannten Stellen bis einschließlich 07. Juni 
2022 schriftlich oder zur Niederschrift Einwendungen gegen den 
Plan erheben. Etwaige Stellungnahmen von anerkannten Ver-
einigungen nach § 73 Abs. 4 Satz 5 Verwaltungsverfahrensge-
setz (VwVfG) sind bei den vorgenannten Stellen innerhalb der 
Einwendungsfrist vorzubringen. Mit Ablauf dieser Frist sind alle 
Einwendungen ausgeschlossen, die nicht auf besonderen privat-
rechtlichen Titeln beruhen.
3.
Bei Eingaben, die von mehr als 50 Personen auf Unterschrifts-
listen unterzeichnet oder in Form vervielfältigter gleich lauten-
der Texte eingereicht worden sind (gleichförmige Eingaben), gilt 
nach § 17 Abs. 1 VwVfG derjenige Unterzeichner als Vertreter 
der übrigen Unterzeichner, der darin mit seinem Namen, seinem 
Beruf und seiner Anschrift als Vertreter bezeichnet ist, soweit er 
nicht von den übrigen Unterzeichnern als Bevollmächtigter be-
stellt worden ist. Vertreter kann nur eine natürliche Person sein. 
Gleichförmige Eingaben, bei welchen die Angaben nach dem 
vorvorigen Satz nicht deutlich sichtbar auf jeder mit einer Unter-
schrift versehenen Seite enthalten oder als Vertreter nicht eine 
natürliche Person benennen, werden unberücksichtigt gelassen. 
Ebenso werden gleichförmige Eingaben insoweit unberücksich-
tigt gelassen, als Unterzeichner ihre Namen oder ihre Anschrift 
nicht oder unleserlich angeben.
4.
Rechtzeitig erhobene Einwendungen und Stellungnahmen wer-
den am

21. und 22. Juni 2022 ab 10.00 Uhr
in der Lindenhalle, Schützenstraße 11c

in 37355 Niederorschel
erörtert. Die Erörterung ist nicht öffentlich. Personen, die Ein-
wendungen erhoben haben, werden gesondert über den Termin 
benachrichtigt. Bei Ausbleiben eines Beteiligten kann auch ohne 
ihn verhandelt werden.
5.
Wenn mehr als 50 Benachrichtigungen oder Zustellungen vor-
zunehmen sind,
a) können die Personen, die Einwendungen erhoben, oder 

Vereinigungen, die Stellungnahmen abgegeben haben, von 
dem Erörterungstermin durch öffentliche Bekanntmachung 
benachrichtigt werden; und

b) kann die Zustellung der Entscheidung über die Einwendun-
gen durch öffentliche Bekanntmachung ersetzt werden.

6.
Kosten, die durch die Einsichtnahme in die ausgelegten Unterla-
gen und/oder durch die Teilnahme am Erörterungstermin entste-
hen, können nicht erstattet werden.
7.
Diese Bekanntmachung wird auf der Homepage des TLUBN 
(www.tlubn.thueringen.de) unter der Rubrik Service; Amtliche 
Bekanntmachungen und die auszulegenden Antragsunterlagen 
werden auf der Homepage des TLUBN (www.tlubn.thueringen.
de) unter der Rubrik Service; Anhörungs- und Auslegungsver-
fahren; Bergbau sowie dem UVP-Portal (www.uvp-verbund.de) 
veröffentlicht.
Jena, den 11. März 2022
Thüringer Landesamt für Umwelt, Bergbau und Naturschutz
Der Präsident
Mario Suckert
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Erhebungsbeauftragte gesucht!

Mit Stichtag 15. Mai 2022 startet in der 
Europäischen Union die nächste Bevöl-
kerungszählung, kurz Zensus 2022 ge-

nannt. Im Kyffhäuserkreis werden bis Mitte August 2022 rund 
14.000 Personen befragt.
Die Befragung wird durch ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte 
durchgeführt. Diese erhalten für ihre Tätigkeit eine steuerfreie 
Aufwandentschädigung in Höhe von ca. 750 EUR. Bei flexib-
ler Zeitplanung sind zur Erfüllung der Aufgabe ca. 50 Stunden 
erforderlich. Es handelt sich um eine leichte Tätigkeit, die auch 
von Seniorinnen und Senioren erfüllt werden kann.

Wichtigste Voraussetzungen:

Sie sind mindestens 18 Jahre alt und besitzen die deutsche 
Staatsbürgerschaft!
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
https://www.kyffhaeuser.de/Zensus2022
Sie haben Interesse an einer Tätigkeit als Erhebungsbeauftrag-
te? Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Sie erreichen 
uns:

Landratsamt Kyffhäuserkreis,  
Dienststelle Artern
Zensus-Erhebungsstelle
Straße der Jugend 8
06556 Artern

Tel: 03632/741 972
e-mail: zensus@kyffhaeuser.de
Ihr Zensus-Team im Kyffhäuserkreis
Verantwortlich für den Inhalt i.S. d. Thüringer Pressegesetzes:
Dr. Heinz-Ulrich Thiele, Landratsamt Kyffhäuserkreis, Markt 8, 
99706 Sondershausen
Telefon: 03632 / 741 – 110, FAX: 03632 / 741 – 88820,
e-mail: pressestelle@kyffhaeuser.de

Veröffentlichung der Bodenrichtwerte
Der Gutachterausschuss für Grundstückswerte für das Gebiet 
des Kyffhäuserkreises und des Landkreises Nordhausen hat 
zum Stichtag 01.01.2022 auf Grundlage der Kaufpreissammlung 
flächendeckend Bodenrichtwerte ermittelt und veröffentlicht.
Der Bodenrichtwert ist der durchschnittliche Lagewert des Bo-
dens für eine Mehrheit von Grundstücken innerhalb eines ab-
gegrenzten Gebietes (Bodenrichtwertzone), die nach ihren 
Grundstücksmerkmalen, insbesondere nach Art und Maß der 
Nutzbarkeit weitgehend übereinstimmen und für die im We-
sentlichen gleiche allgemeine Wertverhältnisse vorliegen. Er 
ist bezogen auf den Quadratmeter Grundstücksfläche eines 
Grundstücks mit den dargestellten Grundstücksmerkmalen (Bo-
denrichtwertgrundstück).
Im Geoportal Thüringen (www.geoportal-th.de) sind die Boden-
richtwerte kreisweise oder thüringenweit im Shape-Format er-
hältlich. In eigene Geoinformationssysteme können die Daten 
auch als Web Map Service (WMS) bzw. als Web Feature Service 
(WFS) integriert werden. Der Freistaat Thüringen gestattet die 
kostenfreie kommerzielle und nichtkommerzielle Weiterverwen-
dung der Bodenrichtwerte.
Mit dem „Bodenrichtwertinformationssystem Thüringen (BORIS-
TH)“ werden die Bodenrichtwerte unter www.bodenrichtwerte-th.
de im Internet kostenfrei zur Verfügung gestellt. Jedermann kann 
von den Geschäftsstellen der Gutachterausschüsse für Grund-
stückswerte Auskunft über die Bodenrichtwerte erhalten.
Anschrift:
Gutachterausschuss für Grundstückswerte für das Gebiet 
des Kyffhäuserkreises und des Landkreises Nordhausen

Thüringer Landesamt für Bodenmanagement und Geoinforma-
tion

Geschäftsstelle des Gutachterausschusses im Katasterbereich 
Artern
Alte Poststraße 10
06556 Artern

Friedhof Toba
Zum wiederholten Male musste die Gemeindeverwaltung feststel-
len, dass im Container, auf dem Friedhof Toba, Abfall entsorgt wur-
de, der nicht dort entsorgt werden darf. Insbesondere sind hier alte 
Blumentöpfe, Kränze, Kranzschleifen, Plaste und Folie gefunden 
worden, obwohl auf dem Friedhof dafür separate Tonnen bereit-
stehen. Im besagten Container darf nur Grünschnitt und organi-
sche Abfälle entsorgt werden. Das heißt, insbesondere Kränze 
und Gestecke müssen vor der Entsorgung auseinander gebaut 
und getrennt werden. Dabei wird der natürliche Blumenschmuck 
von Kunststoffen und der Steckmasse getrennt und in den ent-
sprechenden Behältern entsorgt. Mittlerweile wurde bereits mehr-
fach die Annahme des Containers, durch die Kompostieranlage, 
verweigert. Daher musste der Abfall von Hand sortiert und neu 
abtransportiert werden. Dies bedeutet immense Kosten, die nicht 
durch die Friedhofsunterhaltungsgebühren gedeckt sind. Wir 
möchten dringlich darauf hinweisen, dass in Zukunft nur noch rein 
biologische Abfälle in den Container eingeworfen werden, ansons-
ten sieht sich die Gemeindeverwaltung gezwungen die Gestellung 
eines Containers einzustellen. Dann müssten alle Abfälle mit nach 
Hause genommen und selbst entsorgt werden. Wir appellieren 
dringlich an die Vernunft aller Grabnutzungsberechtigten.

Der Bürgermeister

Das Ordnungsamt informiert

Frühjahrsputz 2022

Auch in diesem Jahr möchten wir alle Bürgerinnen und Bürger 
der Gemeinde Helbedündorf zum Frühjahrsputz

am Samstag, den 09.04.2022
aufrufen. Der von Ihnen zusammengefegte Straßenkehricht wird 
am Montag, den 11.04.2022 durch Mitarbeiter des Bauhofes auf-
geladen und entsorgt. (Baum- und Strauchschnitt oder anderer 
Müll wird nicht mitgenommen!).

Das Ordnungsamt der Gemeinde informiert

Herzliche Bitte und dringende Aufforderung an viele 
Grundstückseigentümer, Mieter und Pächter

Liebe Einwohner/innen,
viele Privatgrundstücke werden von ihren Bewohnern liebevoll 
gehegt, gepflegt und ansehnlich gestaltet, genauso handhaben 
es auch viele mit den Bürgersteigen, Rinnsteinen und Straßen-
flächen vor ihren Grundstücken. Allerdings fällt es, trotz regel-
mäßiger Hinweise des Ordnungsamtes der Gemeinde leider 
zunehmend auf, dass die Pflege mancher Grundstücke, aber ge-
rade auch von angrenzenden öffentlichen Flächen vernachläs-
sigt wird. Diese mangelnde Pflege führt auch dazu, dass durch 
Überwuchs von Hecken und Bäumen Bürgersteige oft nicht mehr 
durchgängig begangen werden können und Fußgänger daher, 
zuweilen mit Gefahren verbunden, auf die Straßenflächen aus-
weichen müssen.
Eine herzliche Bitte an diejenigen, die urlaubsbedingt oder aus 
anderen privaten Gründen die Pflege nicht wahrnehmen konn-
ten, aber auch eine dringende Aufforderung an diejenigen, die 
es trotz Information nicht wussten bzw. bewusst unterließen, die 
Bürgersteige und Rinnsteine vor den Privatgrundstücken, aber 
auch die Straßenflächen bis zur Straßenmitte hin zu reinigen. 
Verstöße gegen diese in der Straßenreinigungssatzung festge-
legte Verpflichtung können ordnungsbehördlich verfolgt werden!
Lassen Sie es nicht soweit kommen und sorgen Sie für Abhilfe, in 
dem Sie nicht erwünschtes „Straßenbegleitgrün“ entfernen.
Das Ortsbild insgesamt und viele Bewohner und Gäste werden 
es Ihnen danken!!!

Nächster Erscheinungstermin des 
Amtsblattes:

29.04.2022

Redaktionsschluss:

19.04.2022
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Ein Barcamp ist ein

Tag gelebte

Demokratie!

Ihr bestimmt, worüber

ihr redenwollt, jede

Meinung zählt!

Gemeinsam Ideen für

eure Zukunft finden!
© Stefan Kowalczyk

#deineRegion

#deineMitbestimmung

#deinBarcamp

Barcamp
"Zeit für ein Update!"

22.04.2022, 16 - 19 Uhr
Ratskeller Ebeleben

Markt 23

in Kooperation

mit

Komm zum Barcamp und diskutiere mit anderen

Jugendlichen über ein Update für deine Region!

Es könnte so einfach sein, aber:

Wenn du los willst, fährt kein Bus?

Der Stream hängt ständig, weil das Internet zu

langsam ist?

Es gibt keinen Ort, an dem dumit deinen

Freund*innen abhängen kannst?

#deineRegion

#deineMitbestimmung

#deinBarcamp

in Kooperation

mit

Teilnehmen können Jugendliche aus Ebeleben

und demKyffhäuser-Landkreis, die zwischen 12

und 21 Jahren sind.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Für

Verpflegung wird gesorgt!

Die Gemeinde Helbedündorf 
gratuliert den Ehepaaren

Richard und Elfriede Dörre aus Holzthaleben
zum Fest der Diamantenen Hochzeit

und
Peter und Veronika Großkopf aus Keula

zum Fest der Goldenen Hochzeit
und wünscht weiterhin noch viele schöne gemeinsame 

Lebensjahre voller Glück und Gesundheit.

Helbedündorf im März 2022

... zum Geburtstag

Friedrichsrode
84. Geburtstag 01. April Kurt Wiesemann
Holzthaleben
70. Geburtstag 16. April Wilfried Ludwig
Keula
70. Geburtstag 01. April Hans-Ullrich Jagelski
90. Geburtstag 12. April Ingeburg Senger
70. Geburtstag 18. April Hartmut Schöpfer
70. Geburtstag 24. April Walter Gries
Kleinbrüchter
85. Geburtstag 10. April Rudi Schönstedt
85. Geburtstag 11. April Veronika Klafki
Auch allen nicht genannten Geburtstagskindern des Monats April 
übermitteln wir auf diesem Wege die herzlichsten Glückwünsche.
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Trauer in Friedrichsrode

Reiner Ende
* 26.02.1953 † 09.03.2022

Wir, die Mitglieder des Kulturland Hainleite e. V. und die 
Mitarbeiter des Kunsthofes sind in tiefer Trauer. Wir müs-
sen uns der Tatsache stellen, dass unser sehr geschätzter 
und liebenswürdiger ehemaliger Leiter gestorben ist. Wir 
haben einen kreativen Menschen und Freund verloren.
1991 war Reiner Ende Initiator und Gründungsmitglied 
des Vereins Kulturland Hainleite. Er hat mit seinen Ideen, 
unermüdlichem Einsatz, und ab 1993 mit seiner Arbeit als 
Leiter, den Kunsthof in Friedrichsrode aufgebaut. Gemein-
sam mit dem jeweiligen Team der Mitarbeiter hat er den 
Kunsthof zu dem gemacht, was er heute ist. Erst vor drei 
Jahren verabschiedete er sich in den Ruhestand und hat 
seine Leitungstätigkeit in andere Hände gelegt. Aber bei 
allen Fragen war er weiterhin für den Vorstand und den 
Kunsthof da, auf seine Hilfe konnten wir uns verlassen. 
Wir sind ihm für seine Arbeit zutiefst dankbar und danken 
auch seiner Familie, die all seinen Einsatz mitgetragen hat. 
Bekannt geworden nicht zuletzt durch seine unvergleich-
lichen Grafiken, war der Kunsthof sein Lebenswerk. Für 
uns hat sich eine große Lücke aufgetan, die nicht leicht zu 
schließen ist. Wir werden sein Vermächtnis weiter tragen.

Seiner Frau Maria, den Kindern und der Enkeltochter 
sprechen wir unser tiefes Mitgefühl aus.

Kulturland Hainleite e. V. Kunsthof Friedrichsrode

Auch im Ortsteilrat wird um Reiner Ende getrauert. Viele 
Jahre hat er aktiv in diesem Gremium mitgearbeitet. Lange 
Jahre war er Mitglied in der Freiwilligen Feuerwehr Fried-
richsrode. Mit seiner Arbeit im Kunsthof, und der Planung 
und Durchführung der Kunstmärkte, hat er in den vergan-
genen Jahrzehnten das Dorf Friedrichsrode geprägt. Sein 
Platz bleibt in Zukunft leer.
Wir sind sehr dankbar, dass er uns viele Jahre begleitet 
hat und werden ihn sehr vermissen.

Wir trauern mit seiner Familie.

Im Namen des Ortsteilrates, Christiane Wiesemann, 
Ortsteilbürgermeisterin

Holzthaleben

FSV 2006 Holzthaleben
Werte Sportfreunde!
Die Jahreshauptversammlung des FSV 2006 findet am Freitag 
den 29.04.2022 um 19.30 Uhr in der Vereinsgaststätte „Sportler-
treff“ Holzthaleben statt.
Dazu sind alle Vereinsmitglieder eingeladen.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
3. Kassenbericht
4. Bericht Kassenwart
5. Entlastung Vorstand
6. Bericht Mannschaftsleitung
7. Diskussion
8. Schlusswort
Wir bitten die Barzahler an die Mitgliedsbeiträge zu denken.

Der Vorstand

Mit freundlichen Grüßen
G. Heiduck

Osterferienprogramm vom 11.04. bis 
22.04.2022 im Jugendclub Ebeleben
für Kinder und Jugendliche von 6-17 Jahren aus 
Helbedündorf, Ebeleben & Umgebung
Anmeldung: Jugendclub Ebeleben

Lindenstraße 29a
99713 Ebeleben
Tel. 036020 72213

Montag, 11.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Bastelt Euch eine XL-Hasenfigur als tolle Osterdeko!
inkl. Mittagessen & Materialien: 7,50 €
Dienstag, 12.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Leckere Oster-Amerikaner selbst gebacken und dekoriert…
inkl. Mittagessen & Kostprobe für Zuhause: 2,00 €
Mittwoch, 13.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Süße Osterkörbchen und bunter Eierspaß!
Gestaltet Euch ein süßes Osterkörbchen und färbt bunte Eier 
nach Herzenslust.
inkl. Mittagessen & Materialien: 4,00 €
Tipp: Eure Osterkörbchen füllen wir mit Euren gefärbten Eiern 
und einigen Naschereien. Diese werden dann am Donnerstag 
von uns versteckt.
Donnerstag, 14.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Und los geht’s! Bei einem spannenden Escape Game suchen 
wir gemeinsam Eure Osterkörbchen.
inkl. Mittagessen: 2,00 €
Dienstag, 19.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Dieses niedliche Küken im Topf wartet schon auf ein neues Zu-
hause!
Also ran an die Filznadeln…
inkl. Mittagessen & Materialien: 4,00 €
Mittwoch, 20.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Endlich ist es wieder soweit! Alle auf zum Kegeln…
inkl. Mittagessen: 3,00 €
Bitte Hallenturnschuhe nicht vergessen!
Donnerstag, 21.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
Gießt und gestaltet Eure eigene Gelkerze! Wir sind gespannt auf 
Eure kreativen Köpfe.
inkl. Mittagessen & Materialien: 5,00 €
Freitag, 22.04.22, 10:00 – 14:00 Uhr
DIY –Beautyprodukte selbst gemacht! Mixt Euch eine tolle 
Handcreme, stellt Lipgloss her und kreiert Eure eigene Bade-
kugel.
inkl. Mittagessen & Materialien: 5,50 €

Informationen der Ortsteile

Friedrichsrode

Vorbereitungen für KUNSTMARKT laufen an
Wir fassen wieder Mut. Nach zwei Jahren Zwangspause soll am 
18. Juni der 30. KUNSTMARKT Friedrichsrode stattfinden. Dafür 
werden wie immer jede Menge helfende Hände gesucht. Fühlen 
Sie sich angesprochen, egal ob Sie schon eine halbe Ewigkeit 
dazugehören oder uns erstmals unterstützen wollen. Wir freuen 
uns über jede verbindliche Anfrage und Rückmeldung: per Mail 
an info@friedrichsrode.de oder telefonisch unter 036338-60170. 
Bündeln wir gemeinsam unsere Kräfte für den Neustart der Kul-
tur in Nordthüringen!

Das Team des KUNSTHOFES Friedrichsrode und der Vor-
stand des Kulturland Hainleite e. V.
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Sonntag, den 01.05.2022 – Christuswallfahrt
Sonntag, den 08.05.2022
um 15.00 Uhr Familienkirche in Holzthaleben
Änderungen auf Grund der aktuellen Lage vorbehalten.
Bitte achten Sie auf die Aushänge in den Schaukästen.

Weitere regelmäßige Veranstaltungen:

Komm mit ins Kinderland:
Wir treffen uns am 07.04. und 28.04.2022 von 16 – 17.30 Uhr im 
Pfarrhaus Holzthaleben
Hauskreis
Am 05.04. und 26.04.2022, um 20.00 Uhr trifft sich der Hauskreis 
im Pfarrhaus zum Beten, Bibellesen und über Aktuelles reden. 
Kommen Sie mal vorbei!
Andacht Senioren WG “Auf dem Gut”
Zur Andacht am Dienstag, den 05.04. und 03.05.2022 10 Uhr in 
der Senioren WG
(großer Speisesaal) in Holzthaleben.
Konfirmanden
Vorkonfirmanden: Freitag, 01.04.2022 ab 17.00 Uhr – 18.30 Uhr 
in Körner
Konfirmanden: Freitag, 01.04.2022 ab 18.45 Uhr – 20.15 Uhr in 
Körner
Chor der Region Helbe-Notter:
Jeden Donnerstag, ab 19.30 Uhr im Pfarrhaus Ebeleben
Osternacht
Die Osternacht, ist die Nacht vom Karsamstag auf den Oster-
sonntag.
Sie wird im Kirchenjahr als die „Nacht der Nächte“ bezeichnet.
Eine Nacht des Wachens und Betens zum Gedenken an die Auf-
erstehung Jesu Christi von den Toten und damit an den Durch-
gang vom Tod ins Leben.
Christuswallfahrt
Am 01. Mai pilgern wir wieder gemeinsam zur ökumenischen 
Christuswallfahrt nach Volkenroda. Starten Sie mit uns um 10.30 
Uhr in der Kirche in Obermehler.
Es gibt verschiedene Angebote auf dem Gelände rund um das 
Kloster Volkenroda.
Und um 15 Uhr sind alle herzlich zu einem ökumenischen Got-
tesdienst in den Christuspavillon eingeladen.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
Amtshandlungen wie Taufen, Trauungen und Ehejubiläen 
melden Sie bitte rechtzeitig in Ihrem Pfarramt an. Taufen fin-
den im Regelfall im Gottesdienst am Sonntag statt
Seelsorge
Sollte der Wunsch nach einem Haus- oder Krankenhausbesuch 
für Sie oder Ihre Angehörigen bestehen, oder ein Gespräch wür-
de Ihnen weiterhelfen, dann melden Sie sich bitte im Pfarramt 
Holzthaleben.
Freud und Leid:
Bestattung: Kleinbrüchter
Elisabeth Schüler *28.05.1932
Verstorben: 15.02.2022
Bestattung: 11.03.2022 in Kleinbrüchter

Kontakte und Sprechzeiten:
Pfarramt Holzthaleben, Kirchberg 18, 99713 Helbedündorf, OT 
Holzthaleben Tel.: 036029-82041, Fax: 036029-83293
Sprechzeit Pfarrerin E. Neuland: dienstags 16.30 – 17.30 Uhr
E-mail: holzthaleben@suptur-bad-frankenhausen.de

Dienstreise Pfarrerin Eilice Neuland: 09.04. bis 14.04.2022 
(MAJUWI)
Urlaub Pfarrerin Eilice Neuland: 19.04. bis 24.04.2022
Vertretung: Pfarrer Andreas Möller (Körner) 036025/34395 oder 
0171 1986791

Gemeindebüro im Pfarramt Holzthaleben: Frau Evi Isserstedt 
(Verwaltung) dienstags von 13-17 Uhr.
E-mail: buero-holzthaleben@suptur-bad-frankenhausen.de
Tel.: siehe Pfarramt

Friedhofsverwaltung im Pfarramt Holzthaleben: Frau Bärbel Lau-
terbach. Termine nach Absprache.
E-mail: Lauterbach@suptur-bad-frankenhausen.de
Tel.: siehe Pfarramt
Die Gemeindekirchenräte Holzthaleben, Keula/ Kleinkeula, 
Großbrüchter/ Kleinbrüchter und Ihre Pfarrerin Eilice Neuland,
wünschen allen Gemeindegliedern Gottes Segen.
Bleiben Sie behütet!

Keula

Osterfeuer in Keula
Der Reit- und Fahrverein Keula e.V. lädt alle Bewohner, Freun-
de und Bekannte aus Keula zum traditionellen Osterfeuer recht 
herzlich ein.

Wann? Samstag, den 16.04.2022 um 19 Uhr
Wo? Auf dem Reitplatz
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Baum- und Strauchschnitt kann nur nach telefonischer Rück-
sprache unter 01628968944 in begrenzter Menge und unter 
Abgabe eines kleinen Endgeldes angenommen werden. Wider-
rechtliches Ablagern ist strengstens untersagt und kann zur An-
zeige gebracht werden.

Reit- und Fahrverein Keula e.V.

Kleinbrüchter

Liebe Einwohner  
von Kleinbrüchter und Peukendorf,

ich will zum frohen Osterfest Euch fröhlich gratulieren.
Vielleicht gelingt es irgendwo, ein Häslein aufzuspüren.

Dann lege ich in seinen Korb ein Blatt mit tausend Grüßen,
das soll es Euch als Festgruß bringen mit seinen flinken 

Füßen.

Draußen grünt und blüht es nun endlich, die Sonne scheint 
ein bisschen kräftiger – das macht Hoffnung! Wir wünschen 
Euch eine wunderschöne Frühlings- und Osterzeit. Bleibt ge-
sund und genießt die Feiertage.

Euer Ortsteilbürgermeister
Marco Rechner
und der Ortsteilrat

Gemeinden Holzthaleben, Keula/Kleinkeula 
und Großbrüchter/Kleinbrüchter
Monatsspruch April 2022
Maria von Magdala kam zu den Jüngern und verkündete ihnen: 
Ich habe den Herrn gesehen.
Und sie berichtete, was er ihr gesagt hatte.
Joh. 20,18

Wir laden zu folgenden Gottesdiensten und 
Veranstaltungen ein:

Sonntag, den 27.03.2022
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Kleinbrüchter
Sonntag, den 03.04.2022
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Holzthaleben
Freitag, den 15.04.2022 (Karfreitag)
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Großbrüchter
Sonnabend, den 16.04.2022 (Karsamstag)
um 20.30 Uhr Osternacht in Holzthaleben
Sonntag, den 17.04.2022 (Ostersonntag)
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Keula
um 13.30 Uhr Gottesdienst in Kleinbrüchter
um 15.00 Uhr Gottesdienst in Kleinkeula
Sonntag, den 18.04.2022 (Ostermontag)
um 10.00 Uhr Gottesdienst in Holzthaleben
Sonntag, den 30.04.2022
15 – 18 Uhr Kirche Kunterbunt in Körner
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haben die Neuntklässler in anschaulichen Workshops erkannt. 
Um dies zu erreichen, stellte die Europäische Jugendbildungs- 
und Jugendbegegnungsstätte Weimar (EJBW) ein vielfältiges 
Programm zusammen, das es den Schülerinnen und Schülern 
ermöglichte, Geschichte am historischen Ort zu erleben und zu 
begreifen. Die Erkenntnis, dass ein Blick in die Geschichte immer 
auch Fragen der Gegenwart beantworten kann, ist das Ergebnis 
einer sehr gelungenen Exkursion.

Tina Großkopf
Geschichtslehrerin

Abschied in der THEPRA Kita 
Tausendfüssler
Nach 35 Jahren Leitungstätigkeit, verlässt unsere Margret Eg-
gert die Integrative THEPRA Kita „Tausendfüssler“ mit einem 
lächelnden und einen weinenden Auge die Einrichtung in den 
wohlverdienten Ruhestand.
Am Freitag, den 18.02.2022 hatte sie ihren letzten Arbeitstag, 
der mit Überraschungen und Erinnerungen gefüllt war.
Wir Erzieherinnen bereiteten heimlich, gemeinsam mit den Kin-
der ein kleines Abschiedsprogramm vor.
Hierbei kullerten auch einige Tränen der Freude, aber auch des 
Abschied nehmens. Die vielen Blumen und Geschenke zeigten, 
welche Wertschätzung sie erfahren durfte.
Auch der Geschäftsführer Herr Gerlach, Bereichsleiterin Frau 
Huhnstock und der Bürgermeister Herr Steinmetz sagten auf 
Wiedersehen und bedankten sich für die Zusammenarbeit.
Nach ihrer Ausbildung arbeitete sie im einheimischen Kindergar-
ten als Kindergärtnerin und übernahm vor 35 Jahren die Leitung 
der Einrichtung.
Das Wohl der Kinder und deren individuelle Förderung standen 
für sie immer an oberster Stelle.
Die Weiterentwicklung der Kita lag ihr stets am Herzen. Gemein-
sam mit ihrem Team und den Eltern hat sie eine Umgebung ge-
schaffen, in der sich alle wohlfühlen.
Wir wünschen dir, liebe Margret für die Zukunft alles Gute und 
danken dir für eine unvergessene Zeit.

Die Kleinen und Großen Tausendfüssler

Hula-Hoop Challenge am Seiler-Gymnasium
Die Mädchen der Klassen 5 – 10 haben den Reifen als Trendsport-
art wiederentdeckt.
Bisher war er ein Gerät im Sportunterricht bei der rhythmischen 
Sportgymnastik. Mit Musik wurde eine Choreografie aus ver-
schiedenen Halte-, Dreh- und Schwungelementen erlernt. Doch 
seit dem Lockdown ist der Reifen als Fitnessgerät bei einigen 
Mädchen zu Hause eingezogen.
„Meine Mutter und ich hullern schon lange zu Hause.“, „Das war 
ein Weihnachtsgeschenk für mich.“ bekam die Sportlehrerin Frau 
Müller erstaunt zu hören.
Einige Mädchen brachten ihre Fitness-Reifen, die dicker, schwe-
rer sind als der Gymnastik-Reifen, mit in die Turnhalle. Praktisch 
dabei ist, dass sie zerlegbar sind und sich gut transportieren las-
sen.
Vom Elan der Mädchen angespornt, brachte Frau Müller die 
Challenge-Idee aus der Fernsehsendung „Klein gegen groß“ mit 
in den Sportunterricht. Die neue Herausforderung ist, beim „Hul-
lern“ in einer Minute möglichst viele Ausfallschritte – Lunges – zu 
absolvieren.
In jeder Sportstunde wurde fleißig geübt. Auch wenn einige Mäd-
chen den Trick für das Rotieren des Reifens erst einmal lernen 
mussten und den Ausfallschritt noch nicht probierten, kam der 
Spaß und die Freude an dieser Erfahrung nicht zu kurz.
Am 10. Februar, kurz vor den Winterferien, trafen sich 14 Mäd-
chen aus den Klassen 5 – 10 zu einer kleinen Challenge „Hula 
Hoop & Lunges“. Paarweise wurde eine Minute „gehullert“. Auch 
die Jüngsten aus der Klasse 5 waren mit Eifer dabei – gemäß 
dem olympischen Gedanken: „Dabei sein ist alles! “
Jette Kleidon aus Klasse 10 schaffte 46 Lunges und gewann so-
mit den 1. Platz und einen Siegerpokal. Diesen hatte die Vorsit-
zende unseres Fördervereins Frau Kümmel extra zu diesem An-
lass kreiert wie auch die Urkunden, die jede Teilnehmerin erhielt. 
Ihr gebührt an dieser Stelle ein großes Dankeschön.
Mal sehen, vielleicht findet diese Challenge eine Fortsetzung.

Christina Müller
Sportlehrerin

„Demokratie – Was geht mich das an?“

Weimar – ein beschauliches 
Städtchen im Herzen Thürin-
gens. Warum es vor etwas mehr 
als 100 Jahren im Zentrum des 
politischen Weltinteresses 
stand, konnten die Schülerinnen 
und Schüler der Klassen 9a und 
9b des Seiler-Gymnasiums im 
Rahmen eines mehrtägigen 
Aufenthalts vor Ort erfahren. Ne-
ben Besuchen verschiedener 
Museen standen eigenständige 
Recherchen zu ausgewählten 
Aspekten der Weimarer Repub-
lik, der ersten Demokratie auf 
deutschem Boden, im Mittel-
punkt der Studienfahrt. Welche 

Bedeutung hatte die Demokratie in Deutschland damals, welche 
Bedeutung hat sie in der Gegenwart? Wie war die Stimmung in 
der Bevölkerung damals, wie ist sie heute? Diesen und zahlrei-
chen weiteren Fragen gingen die Jugendlichen auf den Grund.
Dass Demokratie keine Selbstverständlichkeit ist, sondern hart 
erarbeitet wurde und stets aufs Neue verteidigt werden muss, 
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Alle Bürger der Europäischen Union sind eingeladen, sich mit 
Vorschlägen zu beteiligen. Noch bis zum 12. April läuft die öf-
fentliche Konsultation zur „EU-Strategie für Solarenergie“. Ne-
ben Verbänden können auch private Verbraucher an dem An-
hörungsverfahren teilnehmen. „Immer mehr Menschen nutzen 
Solarenergie im Eigenheim. Deshalb ist es wichtig, dass auch 
private Verbraucher ihre Meinung dazu äußern und über eventu-
elle Probleme oder bürokratische Hürden berichten”, sagt Ramo-
na Ballod, Energiereferentin der Verbraucherzentrale Thüringen.
Eigene Ideen gefragt
Die EU-Kommission erhofft sich Rückmeldungen zu Ausschrei-
bungsverfahren, Fördermaßnahmen, Genehmigungen, Netzan-
schluss oder Herkunftsnachweisen.
Aber auch eigene Ideen können eingebracht werden. Dabei soll 
es ausdrücklich nicht nur um Photovoltaik, sondern auch um 
Solarthermie gehen. Neben Hauseigentümern sind auch Mieter 
oder Wohnungseigentümer gefragt, die zum Beispiel mit Stecker-
Solaranlagen auf dem Balkon selbst Strom erzeugen.
Interessierte können an der Online-Konsultation auf der Inter-
netseite
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/
initiatives/13338-EU-Strategie-fur-Solarenergie_de
teilnehmen.
Die EU-Solarstrategie soll im Sommer 2022 veröffentlicht wer-
den.
Fragen zur Nutzung von Photovoltaik und Solarthermie in den 
eigenen vier Wänden beantworten die Energieberater der Ver-
braucherzentrale Thüringen.
Termine können telefonisch unter 0800 809 802 400 oder unter 
0361 555140 (beide kostenfrei) vereinbart werden.
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. Dank einer 
Kooperation mit dem Thüringer Umweltministerium und der Lan-
desenergieagentur ThEGA sind die Beratungen in Thüringen 
kostenfrei.

Wärmepumpe effizient betreiben -  
Auf die Rahmenbedingungen kommt es an
Wärmepumpen können ein klimafreundliches Heizsystem sein. 
Doch für einen wirtschaftlichen und umweltverträglichen Betrieb 
müssen die Rahmenbedingungen stimmen. Die Verbraucherzen-
trale Thüringen erklärt, an welchen Stellschrauben Hausbesitzer 
drehen können.
Wärmepumpen gewinnen Wärme aus der Umgebungsluft, 
dem Grundwasser oder dem Erdreich. Die Nutzung erneuerba-
rer Energien allein macht das Heizsystem aber noch nicht kli-
mafreundlich. Denn Wärmepumpen benötigen auch Strom - je 
weniger, desto besser.
„Die wichtigste Kennzahl für die Effizienz einer Wärmepumpe ist 
die Jahresarbeitszahl. Sie beschreibt das Verhältnis von erzeug-
ter Wärme und der dafür eingesetzten Energie. Je effizienter eine 
Wärmepumpe arbeitet, desto höher ist ihre Jahresarbeitszahl”, 
erläutert Ramona Ballod, Energiereferentin der Verbraucherzen-
trale Thüringen. Nur wenn die Jahresarbeitszahl größer ist als 
drei, sei eine Wärmepumpe derzeit eine sinnvolle Alternative zu 
anderen Heizungen, sagt die Expertin.
Vor dem Umstieg das Haus sanieren
Wer auf eine Wärmepumpe umsteigen möchte, sollte vorab den 
Wärmebedarf des Hauses minimieren. Denn geht zu viel Wär-
me ungenutzt verloren, kann der Bedarf nur teuer oder gar nicht 
durch das neue Heizsystem gedeckt werden. Das lässt sich vor 
allem durch eine Wärmedämmung und neue Fenster vermeiden.
Auch die Größe der Heizkörper ist wichtig. Ideal für Wärmepum-
pen sind Flächenheizungen, zum Beispiel Fußboden-, Wand- 
oder Deckenheizungen. Nur niedrige Vorlauftemperaturen, ide-
alerweise nicht über 35 Grad, stunden- oder tageweise auch bis 
50 Grad, sichern eine gute Ausnutzung der Umweltwärme über 
das Jahr. „Wer über einen Wechsel zur Wärmepumpe nachdenkt, 
sollte sich zur Energiebilanz und Wärmeführung des ganzen 
Hauses beraten lassen. Und zwar bevor ein Heizungsfachbetrieb 
ins Spiel kommt. So können Hausbesitzer Fehlinvestitionen und 
unnötige Folgekosten vermeiden”, sagt Verbraucherschützerin 
Ramona Ballod.
Wärmepumpenstrom selbst erzeugen
Verfügt das Haus über eine Photovoltaik-Anlage, kann sie unter 
guten Bedingungen Strom für die Wärmepumpe liefern. Da der 
Strom vom eigenen Dach günstiger ist als jener aus dem Netz, 
können Hausbesitzer so ihre Heizkosten senken.

Liebe Eltern,
die Coronamaßnahmen wurden gelockert, Anlass für uns, dem 
Team vom Kleinkindbereich der Integrativen THEPRA Kinderta-
gesstätte „Tausendfüssler“ aus Holzthaleben, die Krabbelnach-
mittage wieder aufleben zulassen.
Einladen möchten wir Eltern mit Kleinkindern von 0 bis 2 Jahren. 
Die Nachmittage finden jeweils am ersten Mittwoch im Monat, 
beginnend ab dem 06.04.2022, im Kleinkindbereich unserer Ein-
richtung statt.
Schwerpunkt der einstündigen Krabbelnachmittage sind das 
Kennenlernen der Kinder untereinander sowie der Erzieherinnen 
im Krippenbereich und deren entsprechenden Räumlichkeiten. 
Die Spielstunde soll den Kindern, welche sich gemeinsam mit 
ihren Eltern für unsere Einrichtung entscheiden, die Eingewöh-
nung erleichtern. Die Kinder können während dieser Zeit die 
neue Umgebung erkunden und haben ausreichend Zeit zum 
Entdecken und Spielen. Die Eltern können sich währenddessen 
mit den Erzieherinnen über Themen austauschen, für welche sie 
sich im Vorfeld eines Kindergartenbesuches interessieren.

Wir freuen uns auf Euch!
Euer Team des Kleinkindbereiches

Spendenaufruf
Hiermit möchten wir uns ganz herzlich für Euer Engagement und 
Eure Sachspenden für die Ukraine- Hilfsaktion bedanken. Wir 
konnten zahlreiche Sachspenden entgegennehmen und sam-
meln weiter!!!

Benötigt werden immer noch:
- Hygieneprodukte (nur verschlossene Neuware)

u.a. Flüssigseife, Shampoo, Zahnbürsten, Zahnpasta, Duschgel
- Waschpulver in Kapseln
- Materialien zur Wundversorgung

Blasenpflaster / Heftpflaster
- Frei verkäufliche Schmerzmittel
- Antiseptika / Desinfektionsmittel
- Streichhölzer
- Taschenlampen
- Babyprodukte ( Gläser, Windeln, Feuchttücher)
- Toilettenpapier, Küchenrollen
- Decken, Isomatten, Schlafsäcke
Es wird keine Bekleidung mehr gesammelt!!!

Ein großes Dankeschön sagen noch einmal alle kleinen und 
großen „Tausendfüssler“ der Integrativen THEPRA Kinder-
tagesstätte Tausendfüssler Holzthaleben sowie die
Partnerschaft zur Ukraine e.V. im Namen von Sören Güttig , 
Uthleben

Hörprobleme!
Der Regionalverband hörgeschädigter Menschen im Kyffhäuser-
kreis e. V. bietet Ihnen und Ihren Angehörigen kostenlose Bera-
tungen zu allen Fragen „rund ums Ohr“ an.
Kommen Sie mit uns ins Gespräch:
jeden 1. Donnerstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr Im Carl-
Corbach-Club in Sondershausen, Göldnerstraße 6.
Wir freuen uns Sie kennen zu lernen.
Bei Fragen Tel.03633065545.

Solarstrategie für Europa:  
Verbraucher können mitreden
Solarenergie soll zukünftig einen großen Teil des Stromver-
brauchs in Europa decken. Die EU-Kommission erarbeitet des-
halb aktuell eine Strategie, um den Ausbau von Solarstrom und 
Solarthermie voranzutreiben.
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Was bei der Anschaffung einer Lüftungsanlage zu beachten 
ist:
- Der Einbau eine Lüftungsanlage erfordert eine Fachplanung, 

bei der die Leistungsfähigkeit und Standort des Lüftungsge-
räts, der Rohrleitungen und die Positionen der Lüftungsöff-
nungen ermittelt werden.

- Energieeffizienz: Lüftungsanlagen haben ein EU-Effizienzla-
bel. Die effizientesten Geräte finden sich in der Klasse A+.

- Geräuscharmer Frischluftgenuss: Zentrale Lüftungsgeräte 
gehören in den Keller oder in den Technikraum. Dezentrale 
Geräte sollten möglichst leise sein. Das EU-Effizienzlabel 
enthält auch Angaben zu Schallemissionen.

- Die Anschaffungskosten für Lüftungsanlagen mit Wärmerück-
gewinnung können im Programm Bundesförderung für effizi-
ente Gebäude (BEG) finanziell gefördert werden.

Weitere Fragen zu Lüftungsanlagen und möglichen Fördermit-
teln beantworten die Energieberater der Verbraucherzentrale 
Thüringen. Termine können telefonisch unter 0800 809 802 400 
oder unter 0361 555140 (beide kostenfrei) vereinbart werden.
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. Dank einer 
Kooperation mit dem Thüringer Umweltministerium und der Lan-
desenergieagentur ThEGA sind die Beratungen in Thüringen 
kostenfrei.

Klar ist aber, dass der Strom aus einer üblichen Photovoltaik-
Anlage auf dem Einfamilienhaus nicht annähernd reicht, um 
die Wärmepumpenheizung allein zu betreiben. Denn die meis-
te Heizleistung wird schließlich im Winter benötigt – also genau 
dann, wenn die geringsten Solarerträge zu erwarten sind.
„Die Einbindung einer Wärmepumpe steigert aber die Rendite ei-
ner Solarstromanlage. Denn so kann mehr vom erzeugten Strom 
selbst genutzt werden. Und der Eigenverbrauch ist schließlich 
lukrativer als die Einspeisung ins Netz”, so Ramona Ballod.
Weitere Fragen zu den Themen Wärmepumpe und Heizungs-
tausch beantworten die Energieberater der Verbraucherzentrale 
Thüringen. Termine können telefonisch unter 0800 809 802 400 
oder unter 0361 555140 (beide kostenfrei) vereinbart werden.
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. Dank einer 
Kooperation mit dem Thüringer Umweltministerium und der Lan-
desenergieagentur ThEGA sind die Beratungen in Thüringen 
kostenfrei.

Lüftungsanlagen:  
Komfortabel lüften und Energie sparen
Ein regelmäßiger Luftaustausch in Wohnräumen schützt vor 
Schimmelbildung und Feuchtigkeitsschäden. Komfortabler als 
regelmäßiges Fensteröffnen ist eine Lüftungsanlage. Sie sorgt 
für frische Luft ohne Wärmeverluste.
In Wohnräumen sollte etwa alle zwei Stunden die Luft komplett 
ausgetauscht werden. Doch gerade in der kalten Jahreszeit wer-
den die Fenster oft nur kurz geöffnet, um die Zimmer nicht aus-
kühlen zu lassen. Abhilfe können Lüftungsanlagen schaffen: Sie 
versorgen Innenräume gleichmäßig mit Frischluft, ziehen ver-
brauchte Innenluft ab und transportieren die Feuchtigkeit nach 
draußen.
Die Fenster brauchen dann nur noch geöffnet zu werden, wenn 
der Wunsch dazu besteht. „Lüftungsanlagen vermeiden Wärme-
verluste. Sie können je nach verwendeter Technik sogar Wärme 
aus der Abluft zurückgewinnen und so
Heizenergie einsparen“, sagt Ramona Ballod, Energiereferentin 
der Verbraucherzentrale Thüringen. Damit sorgen Lüftungsanla-
gen auf die komfortabelste Weise für ausreichend Frischluft und 
sparen Energie.
Wann Lüftungsanlagen sogar notwendig werden
Wärmedämmungen und dicht schließende Fenster und Türen 
insbesondere in Neubauten und sanierten Gebäuden verringern 
den unkontrollierten Luftaustausch. Das klassische Fensterlüften 
reicht da manchmal nicht mehr aus.
Mit einer Lüftungsanlage kann eine kontinuierliche, bedarfsge-
rechte Lüftung sichergestellt werden. Ein weiterer Vorteil: „Die 
Filtersysteme in Lüftungsanlagen halten Staub, Pollen oder In-
sekten aus den Wohnräumen fern”, so Ramona Ballod.
Varianten von Lüftungsanlagen
Abluftanlagen sind die einfachste Form von Lüftungsanlagen. Ein 
Ventilator saugt die Innenraumluft an und führt diese ins Freie ab. 
Frischluft strömt durch Öffnungen in Außenwänden oder Fens-
tern nach. Eine Zu- und Abluftanlage sorgt im Unterschied dazu 
für zwei Luftströme: Ein Frischluftstrom wird in die Innenräume 
transportiert, ein Abluftstrom aus den Innenräumen hinaus ins 
Freie.
Diese Variante erlaubt die Verwendung eines Wärmetauschers 
zur Wärmerückgewinnung.
Technischer Aufwand und Kosten sind bei der Zu- und Abluft-
anlage höher, da ein Rohrnetz erforderlich ist. Dafür spart eine 
Zu- und Abluftanlage Heizenergie ein.
„Bei Wohnungsneubauten werden Lüftungsanlagen heute gene-
rell empfohlen.
Hier bieten sich zentrale Lüftungsanlagen an, da diese schon 
bei der Planung eines Neubaus berücksichtigt werden können”, 
erläutert die Energieexpertin.
Dezentrale Geräte versorgen einzelne Räume mit frischer Luft 
und können ohne aufwändiges Rohrnetz auch gut in Bestands-
gebäuden nachgerüstet werden.
Sowohl zentrale wie auch dezentrale Anlagen gibt es als reine 
Abluftanlagen sowie als Zu- und Abluftanlagen.
Eine Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung kann mehr als 
90 Prozent der Wärme aus der Abluft dem Gebäude wieder zu-
führen. Das Energieeinsparpotenzial liegt dabei erheblich höher 
als der Stromverbrauch der Lüftungsanlage.
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• Bücher
• Flyer
• Plakate
• Zeitungen
 und vieles mehr…

Eilige Anzeigen per E-Mail aufgeben:

anzeigen@wittich-langewiesen.de
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Abschied nehmen

Danke

Niemals wirst du ganz gehen!
In unseren Herzen wirst du
immer einen Platz haben und
dadurch weiterleben.

sagen wir allen Verwandten, Freunden und Nachbarn,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und
uns zum Abschied von unserer lieben Mutter

Ingrid Hoffmann

Keula, im Januar 2022

ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise bekundeten.
Unser besonderer Dank gilt ihrer Hausärztin Frau Dr.
Mlocek, dem Team der Wohngruppe „Auf dem Gut“
Holzthaleben, der Physiotherapie Meyenberg, dem
Bestattungsinstitut Thomä, der Trauerrednerin Frau
Numrich und der Gaststätte „Zur grünen Linde“.

Ihre Töchter Viola Thon und
Susanne Hesse
mit Familien

Prof.-Berger-Str. 4
99974 MühlhauSen

☎ 0 36 01 / 8 30 30

In den eigenen Räumlichkeiten Aufbahrungen
und Trauerfeiern im kleinen Kreis.

kontakt@bestattungshaus-muehlhausen.de 
www.bestattungshaus-muehlhausen.de

Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG
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sind wir für Sie da.

Trauer- und Todesanzeigen.

Auch in der Zeit der Trauer

Anzeige online aufgeben

wittich.de/trauer
Gerne auch telefonisch: 03677 2050-0

Er sprach zu mir: Halt dich an mich,
es soll dir jetzt gelingen;

ich geb’ mich selber ganz für dich,
da will ich für dich ringen;

denn ich bin dein und du bist mein,
und wo ich bleibe, da sollst du sein;

uns soll der Tod nicht scheiden.

Martin Luther 

Bedenkt, dass er eine sehr schöne Zeit gehabt hat,  
und dass nichts dadurch besser wird,  

wenn man es tausendmal hat.  
Nur sehr wenige Menschen sind wirklich je lebendig und 

die, die es sind, sterben nie;  
es zählt nicht, dass sie nicht mehr da sind.  

Niemand, den man liebt, ist jemals tot.
Ernest Hemingway
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in Haus, Hof
& GartenFrühling

Poolbau
ist Vertrauenssache
– Experten des Anbieters beraten zunächst

Ein Pool im Garten war lange Zeit das Statussymbol schlechthin. 
Heute gibt es Fertigpools als Komplett-Sets je nach Ausstattung 
bereits ab knapp 10.000 Euro. Der Pool sollte eine Investition 
fürs Leben sein und zum Grundstück und zu den Vorstellungen 
der Besitzer passen.

Von Pool-Systems etwa, Deutschlands größtem Pool-Fach-
händler, gibt es unterschiedliche Servicepakete – je nach hand-
werklicher Fähigkeit des Interessenten. Die Komplettsets sind 
vollständig montiert, verrohrt und verkabelt.

Experten des Anbieters beraten zunächst direkt beim Kunden 
vor Ort, aber auch in der Firmenzentrale in Bayern sowie per 
Telefon und Mail. Danach wird der Pool individuell konfiguriert 
und es gibt einen bundesweiten Montage- und Inbetriebnah-
meservice.

Mehr Infos: www.pool-systems.de.

djd

Foto: djd/Pool-Systems.de

HELBE-DÜN ENTSORGUNGS-GmbH
Telefon 03 60 29 / 8 12 - 0

Container 3-10 m3

Ihr Entsorger für Privat und Gewerbe

Vermietung: Minibagger, Rüttelplatten, 
Schuttrutschen, Hubarbeitsbühne

99713 Holzthaleben · Großbrüchtersche Str. 14

KYFFHÄUSER
NATUR- UND 
WERKSTEIN GmbH

Bahnhofstraße 6a
06567 Bad Frankenhausen
Telefon/Fax 034671/62008
www.knwg.de

MODERNE & 
KLASSISCHE GRABMALE

 2.500 m2 Ausstellungsfläche
 schnelle Produktion & 

Verarbeitung
 kurze Lieferzeiten
 individuelle 

Maßanfertigungen

Natur- & Werkstein + Fensterbänke
Treppen + Bad- & Küchengestaltung

KNWG

Schlossstraße
06556 Artern
Tel. (0 34 66) 30 28 55
Fax (0 34 66) 31 99 88
www.schmiede-fister.de

Seit 1876
Ihr kompetenter

Metallbauer

Schmiede & Metallbau Fister
Inh. Steffen Baumann

• Treppen • Tore • Zäune • Geländer
• Edelstahlarbeiten

IHR EXPERTE FÜR GARTEN UND LANDSCHAFT

Andreas Jordanland
Postgasse 1 · 06556 Reinsdorf / Zweigstelle: Weide 7 · 06556 Artern

Fax: 03466 / 31986Fax: 03466 / 319865 · landschaftsbau.jordanland@t-online.de
Wir sind seit 2002 Ihr Experte für Garten und Landschaft

und bieten Ihnen folgende Leistungen an:
       Außenanlage · Baum- & Grünpflege · Teichbau · Zaunanlagen

           Aufbau von Carports · Pflaster- & Natursteinarbeiten
            Wege- & Mauerbau · Beregnungstechnik & -anlagen

Rasenpflege Düngen & MähenRasenpflege Düngen & Mähen
Oberflächen-ReinigungOberflächen-Reinigung

Bester Service in Ihrer Region!
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Ein Blüten-Mehr für Bienen
– Frühlingszeit ist Pflanzzeit

Dabei kann jeder einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der
 heimischen Honig- und Wildbienen leisten.

Denn deren Bestände haben sich durch Einflüsse wie Monokul-
turen und Klimawandel drastisch verringert.

Um sie zu unterstützen, ist es laut dem Deutschen Imkerbund 
(D.I.B.) wichtig, gute Nektar- und Pollenlieferanten zu wählen 
und darauf zu achten, dass die Pflanzen zu verschiedenen Zeiten 
blühen und so die gesamte Bienensaison abdecken. Informatio-
nen und kostenlose Broschüren dazu gibt es unter www.deut-
scherimkerbund.de

Besonders attraktiv sind bienenfreundliche Pflanzen mit Zusatz-
nutzen für den Menschen.

Dazu gehören etwa Obstbäume und -sträucher, Würzkräuter wie 
Thymian, Salbei und Schnittlauch, der duftende Lavendel sowie 
Malven und weißer Senf. djd

Foto: djd/Deutscher Imkerbund e.V./Lakermann

Filiale Heldrungen
Am Bahnhof 18a
D-06577 An der Schmücke
Tel.: 034673 95826
Mo. - Fr. 08.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

Filiale Wiehe
Donndorfer Str. 1a
D-06571 Roßleben-Wiehe 
OT Wiehe
Tel.: 034672 60248
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

Filiale Kölleda
Weimarisches Tor 26
D-99625 Kölleda
Tel.: 03635 6028877
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

Unsere Serviceleistungen

Wir sind seit 25 Jahren 
Partner von STIHL

Testen Sie bei uns die volle 
Power der

STIHL Akku-Geräte und 
sichern Sie sich die besten 

Saison-Angebote.

Baustoffe-Bauelemente-Betonware Mietgeräteservice zu fairen Preisen

Wir wünschen

 Ihnen ein 

schönes Osterfest!
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Foto: Deutsche Fliese

Outdoorfliesen verschönern Terrassen
– die weder mühsam gereinigt, noch jährlich geölt werden müssen

Großzügige, offene Grundrisse und multifunktionale Räume 
sind bei aktuellen Wohnkonzepten zunehmend gefragt. Ein 
Wohngefühl, das immer mehr Bauherren vom Innen- auf den 
Außenbereich erweitern.

Eine architektonische Verschmelzung von Wohnbereich und 
Terrasse lässt sich durch eine einheitliche Bodengestaltung 
erzielen, die optische Weite und ein großzügiges Raumge-
fühl schafft. Das Material der Wahl dafür sind Fliesen, die 
sich sowohl auf Innen- wie auf Außenflächen dauerhaft kom-
fortabel nutzen lassen: Outdoor-Keramik ist frostbeständig, 
rutschhemmend, kratzunempfindlich und lässt sich mit mini-
malem Aufwand reinigen.

In puncto Design finden sich in den Kollektionen deutscher 
Markenhersteller zahlreiche Bodenfliesen, die als frostsi-
chere Outdoorvariante über rutschhemmende Oberflächen 
verfügen: Neben hochwertigen Natursteindekoren sind 
Beton- sowie Holzinterpretationen gefragt – die weder 
mühsam gereinigt, noch jährlich geölt werden müssen.„Eine 
sachkundig geplante und fachgerecht ausgeführte Gesamt-
konstruktion ist entscheidend für einen dauerhaft schönen 
Fliesenbelag im Außenbereich“, betont Bernd Stahl, Vorsit-
zender des Technischen Ausschusses beim Fachverband Flie-
sen und Naturstein. Bauherren und Sanierer sollten einen 
Terrassenbelag deshalb vom Verlegeprofi planen und aus-
führen lassen.

Unter www.zert-fliese.de/betriebssuche/ finden Bauherren 
qualifizierte Meister- und Innungsbetriebe des Fachverlege-
handwerks. spp-o

BoFa – Boden und Farbe im FuhrwerkBoFa – Boden und Farbe im Fuhrwerk
Klostergasse 1a · 06577 An der Schmücke OT OldislebenKlostergasse 1a · 06577 An der Schmücke OT Oldisleben

Inh. Christopher Schulze · 034673 786288 · info@bofa-oldisleben.deInh. Christopher Schulze · 034673 786288 · info@bofa-oldisleben.de

FA R B E N  •  TA P E T E N  •  B O D E N B E L Ä G E  •  W E R K Z E U GFA R B E N  •  TA P E T E N  •  B O D E N B E L Ä G E  •  W E R K Z E U G

Ein frohes Osterfest 
Ein frohes Osterfest 

     wünscht Ihnen
     wünscht Ihnen

10% Frühlingsrabattauf alle gemischten 
Farben und Lacke!

wünschen

FROHE OSTERNFROHE OSTERN

Rudolf-Breitscheid-Str. 4
06567 Bad Frankenhausen
Telefon: + 49 (34671) 7 29-0
www.baetzoldt.de

Wir informieren Sie 
über aktuelle
Angebote und
Bauvorhaben.

Rudolf-Breitscheid-Str. 4 • 06567 Bad Frankenhausen
Telefon: + 49 (34671) 729 100

E-Mail: info@greensystems-stadtmobilar.de
www.greensystems-stadtmobilar.de

Fachkräfte 

(m/w/d)

zur sofortigen

Einstellung 

gesucht
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Die nächste Hitzewelle kann kommen
Da half auch alles Wässern kaum mehr:

Die besonders heißen und trockenen Sommer der vergange-
nen Jahre ließen so manche Rasenfläche buchstäblich in die 
Knie gehen. Ausgetrocknete, braune Flächen und ein vermin-
derter Wuchs waren die sichtbaren Folgen.

Angesichts der klimatischen Veränderungen ist zu erwarten, 
dass lange anhaltende Hitzeperioden in Zukunft nicht die 
Ausnahme, sondern eher die Regel sein werden.

Viele Rasenarten sind für diese herausfordernden Bedin-
gungen nicht gemacht – umso wichtiger ist es, bereits bei 
der Anlage eines neuen grünen Teppichs spezielle Samenmi-
schungen auszuwählen, die für den jeweiligen Standort gut 
geeignet sind. djd

Foto: Deutsche Fliese

Sangerhäuser Straße 12 a • 06556 Artern
Tel. 0 34 66 / 32 10 74 • Fax 0 34 66 / 32 35 07

blumen.killat@t-online.de • www.galabau-killat.de

Egal, ob groß oder klein,
wir können für viele Projekte 

Ihr Partner sein.

GalabauGalabau
GmbH & Co.KGGmbH & Co.KGillatillat 

Wir wünschen 
Ihnen ein 

frohes Osterfest! Unsere Erfahrung – seit über 25 Jahren für Sie.
Sprechen Sie uns an.
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OsternFroheFrohe

Gebhardl
Kundendienst

Heizung Klima  Sanitär Elektro

Backhausstraße 74 
in 06567 Bad Frankenhausen/OT Esperstedt

Telefon: 034671/50671
kundenservice.gebhardt@gmail.com

SVEN GEBHARDT SERVICENUMMER: 
0171/4359626

Ein frohes Osterfest
wünscht Ihnen

Selbst gemachte Eierbecher zum Osterfest
Einfacher Bastelspaß in vier Schritten für die ganze Familie.

Eierbemalen zu Ostern ist bei vielen Familien eine lieb ge-
wonnene Tradition. Doch wie wäre es einmal mit selbst geba-
stelten Eierbechern im Osterlook? In farbenfrohen Bechern 
und bedeckt mit einer Hasenohrhaube schmeckt das Früh-
stücksei sicher doppelt so gut. Und das Beste: Die Eierbecher 
kann man auch ohne die Hasenohren das ganze Jahr über als 
Hingucker auf dem Frühstückstisch verwenden. 

Um sie zu basteln, benötigt man Klopapierrollen, ein Seil mit 
etwa fünf bis sieben Millimetern Durchmesser, einen breiten 
Pinsel, Wasser, eine Heißklebepistole, eine Schere und Marker 
zum Anmalen. 

Für die Hasenohren sind zusätzlich Draht, bunter Tonkarton, 
Holzkugeln mit etwa fünf bis sieben Millimetern Durchmesser 
und Holzspieße nötig. Mit der Bastelanleitung, die es auch 
unter www.pilotpen.de gibt, gelingen die stylishen Oster-
becher kinderleicht in vier Schritten:

Schritt 1:
Die Klopapierrolle in drei gleich große Teile schneiden, aus 
denen drei Eierbecher entstehen. Anschließend mithilfe der 
Heißklebepistole das Seil um die Rolle herum befestigen. 
Dabei vor allem die Enden gut verkleben, damit sie sich spä-
ter nicht wieder lösen.

Schritt 2:
Das Seil mit den Markern in den Lieblingsfarben bemalen. 
Hierfür eignen sich beispielsweise die Pintor Marker von Pilot 
sehr gut, da ihre Farbe dank der robusten Spitze auf nahezu 
allen Oberfl ächen haftet. Wählt man aus den 30 erhältlichen 
Farben Neontöne aus, leuchten die Eierbecher anschließend 
besonders stark. Da die Tinte wasserlöslich ist, kann man die 
verschiedenen Töne zudem mit einem breiten Pinsel und 
etwas Wasser miteinander verblenden. So entsteht ein toller 
Verlauf-Effekt.

Schritt 3:
Der Eierbecher ist nun fertig, weiter geht es mit der Hasen-
ohrhaube. Hierfür zuerst den Kranz basteln: Mit den Markern 
die Holzkugeln in der gewünschten Farbe anmalen und sie 
nach dem Trocknen auf den Draht ziehen. Die beiden Enden 
des Drahtes so miteinander verknoten, dass ein Kranz ent-
steht, der so groß ist wie der Eierbecher. Tipp: Wenn man 
die Kugeln auf einen Holzspieß steckt, kann man sie leichter 
anmalen.

Schritt 4:
Aus dem bunten Tonkarton passende Hasenohren ausschnei-
den und nach Geschmack dekorieren oder bemalen – bei-
spielsweise mit Punkten oder Zacken. Anschließend die Ohren 
an den Holzkugelkranz kleben. Wer möchte, kann auch noch 
die Eier bemalen und zum Beispiel mit einem schwarzen Pin-
tor Marker ein niedliches Gesicht aufzeichnen. Fertig ist der 
Hingucker für den Osterbrunch. djd

Foto: djd/Pilot Pen

wünscht Ihnen
das Team vom Pflegedienst  
Helbedündorf
99713 Helbedündorf OT Holzthaleben  
Rasenweg 21

Tel.: 03 60 29 - 74 98 35 · Fax: 03 60 29 - 74 98 37

www.pflegedienst-helbeduendorf.de

Frohe

wünscht Ihnen
das Team vom Pflegedienst
Helbedündorf
99713 Helbedündorf OT Holzthaleben
Rasenweg 10b

Tel.: 036029-749835 · Fax: 036029 -749837

www.pflegedienst-helbeduendorf.de

Frohe

Ein frohes Osterfest wünscht 

Tischlerei 
Thomas Hofmeister

Bahnhofstr. 6k
99994 Schlotheim
Tel.: 036021 85628

hofmeister.tho@gmail.com
www.tischlerei-hofmeister.de
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Frohe Ostern
wünscht

Ihr Meisterbetrieb für Sanitärinstallation
Heizungsbau und Bauklempnerei

Bergstraße 1 · 99713 Bellstedt
Tel./Fax: 036020/74192 · Mobil: 0173/5851110
E-Mail: nico.schwabe@web.de

NICO SCHWABE

Gas- Wasser- & Sanitärinstallation

Heizungsbau

Ringlebener Straße 55A 
06556 Schönfeld
Tel.: 03466 / 33 90 660 
Mobil: 0173 / 35 40 344

wünscht

frohe
Ostern

Süße Schoko-Verführungen zu Ostern
Mit Dekoren aus dem 3D-Schokodrucker wird jede Leckerei zu einem Kunstwerk.

Familienfeier, christlicher Feiertag und kulinarisches Fest: 
Ostern vereint alles in einem. Daher werden die Festtage von 
vielen besonders hochgehalten. Am Ostersonntag etwa lädt 
man gerne Freunde und Familie ein und verwöhnt sie mit 
Leckereien - ob zum Brunch, zum frühlingshaften Drei-Gänge-
Menü oder am Nachmittag mit einer festlich gedeckten Kaf-
feetafel. Süße Köstlichkeiten dürfen dabei nicht fehlen.

Ein cremiges Himbeertiramisu kann als krönender Abschluss 
des Frühlingsmenüs gereicht werden, Karotten- und Zitro-
nenmuffi ns bereichern jedes Brunch-Buffet, und mit einer 
Eierlikörtorte macht man sich und den Liebsten zum Kaffee 
eine kulinarische Freude. Zu etwas ganz Besonderem wer-
den die Leckereien mit individuellen Schokodekoren – und 
die lassen sich mit einem Schoko-3D-Drucker wie dem mycu-
sini 2.0 ganz einfach in der heimischen Küche zaubern. Der 
clevere Küchenhelfer ist damit eine tolle Geschenkidee für 
alle Hobby-Patissiers. Mit dem Gerät können sie ruckzuck fi li-
grane Schokoladenmotive kreieren und Desserts, Torten oder 
Kuchen verzieren. Auch Kaffeespezialitäten wie ein Latte 
macchiato oder ein Cappuccino verwandeln sich mit den lie-
bevollen Dekorationen in kleine Kunstwerke.

Aus festen Schokostangen, die man in den Schokodrucker 
einlegt und kurzzeitig erwärmt, erschafft die feine Dosier-
spitze der Edelstahlkartusche Schicht für Schicht tolle 3D-Ob-
jekte, Schriftzüge und Namen. Ob ein kleiner Ostergruß, ein 
lustiger Osterhase, Frühlingsblumen oder Schmetterlinge: Na-
hezu alles ist möglich - auch knallig bunte Dekore. Denn die 
gebrauchsfertigen Schoko-Refi lls gibt es ebenso in leckeren 
türkisblauen, gelben, pinkfarbenen und grünen Varianten. 

Ganz nach Wunsch können Backfans aus der integrierten 
Vorlagenbibliothek mit über 1.000 kreativen Objekten ihr 
Wunschmotiv auswählen - oder mit wenigen Klicks eigene 
Vorlagen wie individuelle Namenszüge erstellen. Und wer ab 
und zu seine Liebsten mit kleinen Schokoträumen verwöhnen 
möchte: Mit dem Küchengerät lassen sich auch feine Pralinen-
Hohlkörper kreieren und mit verschiedenen Cremes füllen. 
Der Schokodrucker mit Touch-Farbdisplay ist einfach zu be-
dienen und nicht größer als eine Kaffeemaschine. 

Unter www.mycusini.com kann das edle Küchengerät ab 798 
Euro in drei Farben bestellt werden. Im Lieferumfang ist be-
reits alles für einen schnellen Start enthalten. djd

Foto: djd/Print4Taste/mycusini
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Wir wünschen allen Leserinnen,
Lesern, Anzeigenkunden sowie Zustellern

– auch im Namen des Verlages – 
ein schönes Osterfest.

In den Folgen 43  |  98693 Ilmenau  |  Tel. 03677 2050-0

FROHE

Ost�n!
Petra
Helbing
Medienberaterin
0174 9257020

p.helbing@wittich-
langewiesen.de

Klaus-Jürgen
Beneckenstein
Medienberater
0171 6206824

kj.beneckenstein@ 
wittich-langewiesen.de

Adina 
Thielicke
Medienberaterin
0175 1168550

a.thielicke@wittich-
langewiesen.de

Lustige Häschen zu Ostern
Ostern steht vor der Tür und es packt uns die Bastellust!

„Doch was basteln wir in diesem Jahr?“, stellt man sich die 
Frage. Bemalte Eier gehören zu Ostern wie der Weihnachts-
baum zu Weihnachten. Doch auch an Ostern rückt die Tischde-
koration mit in den Fokus. Was könnte man Schönes zaubern, 
das wenig Zeit kostet. Etwas, das man nicht unbedingt noch 
kaufen muss und man zu Hause hat, das Groß und Klein be-
geistert. Hierzu haben wir genau den richtigen Bastel-Tipp!

Klammer-Hasi
Das braucht man:
» Wäscheklammern aus Holz
» 2 Euro
» Weißes Papier
» Sekundenkleber
» Eine Schere
» Einen schwarzen und einen pinken Stift Los geht‘s:

Als erstes nehmt ihr euer 2-Euro-Stück als Schablone und zieht 
eine gewünschte Anzahl an Kreisen auf eurem Papier. Diese 
schneidet ihr anschließend aus und bemalt Sie mit einem Ge-
sicht (Beispiel siehe Bild). Danach klebt ihr das Gesicht eures 
Hasen auf die Klammer und malt ihm abschließend mit dem 
pinken Stift die Öhrchen auf! Fertig sind die Häschen, welche 
ihr beispielsweise zum verzieren an Trinkgläser klemmen oder 
als Serviettenhalter benutzen könnt. akz-o Foto: pixabay.com/ak-o
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Frohe
Ostern
wünscht

036029 - 749836
EINFACH – SICHER – UNTERWEGS 

Holzthaleben • Rasenweg 21
WWW.FAHRSERVICE-DIREKT.DE

FAHRSERVICE
 DIREKT

Rene Hellmuth

Frohe OsternFrohe Ostern

wünschen wir 
allen unseren Gästen, 

Freunden und Bekannten. F r a n k 
L e r c h

Fußboden- 
und Deckenbau
Fußboden- und 
Treppensanierung
Verlegung von PVc-, 
Textil- und Laminat-
Bodenbelägen

Tel. 03466/32 34 05
Fax 03466/323404
Funk 0172/3708543

06556 
arTern

Brauerei-
straße 5

• Elektroinstallationen • Smart-Home

• Hausgeräteservice • Reparatur und Verkauf

• Photovoltaik • LED-Lichttechnik

E-CHECK
Fachbetrieb

Bad Frankenhausen • Brauhausgasse 9
Mail: juergen@dietrich-elektro.de

www.dietrich-elektro.de
(034671)

79139

• Elektroinstallationen • Smart-Home

Fröhliche Ostern  wünscht

Süßes Pecorino-Romano-Joghurt-Mousse
– mit Himbeersauce und Pfi rsichen

Ein süßes Dessert mit Käse? Das klingt zunächst ungewöhn-
lich. Nach 5 Monaten Reifung ist Pecorino Romano g. U., der 
aus frischer Schafsvollmilch gewonnen wird, aromatisch, aber 
mild. Er schmeckt pur oder als Beilage zu Gemüse, Hülsen-
früchten, Salaten, Honig und Fruchtkompott. Fein gerieben 
verleiht er Süßspeisen wie diesem Joghurt-Mousse das ge-
wisse Etwas.

Zutaten (für 4 – 6 Personen):
500 g griechischer Joghurt (10 % Fett), 80 g Puderzucker, 
1 Limette, unbehandelt, 50 g Pecorino Romano (5 Monate 
gereift), 350 ml Schlagsahne, ½ Pk. echter Vanillezucker, 
2 EL Mandelblättchen, Puderzucker, 1 Zitrone, 1 – 2 Pfi rsiche, 
200 g TK-Himbeeren (aufgetaut), 50 g Himbeermarmelade, 
125 g frische Himbeeren 

Zubereitung:
(35 Min. + mind. 12 Std. zum Abtropfen des Joghurts) 
Am Vortag ein Sieb mit einem heiß ausgespülten, sauberen 
Geschirrtuch auslegen und auf eine Schüssel setzen. Joghurt 

mit Puderzucker, fein abgeriebener Limettenschale und dem 
Saft der Limette glattrühren. Pecorino Romano fein reiben 
und unterrühren. Schlagsahne mit Vanillezucker cremig-steif 
schlagen und unter den Joghurt heben. Alles in das mit dem 
Tuch ausgelegte Sieb geben. Das Tuch darüber zusammen-
schlagen und über Nacht im Kühlschrank abtropfen lassen. 
Joghurtmousse anderntags auf eine Servierplatte stürzen. 
Mandelblättchen in einer Pfanne ohne Fett hellbraun rösten. 
1 – 2 Msp. Puderzucker zugeben und noch 1 Min. rösten. Die 
Zitrone auspressen. Pfi rsiche in Spalten schneiden mit 1 TL 
vom Zitronensaft und ½ TL Puderzucker mischen. Die Himbee-
ren mit dem übrigen Zitronensaft und der Marmelade pürie-
ren, die Himbeersauce durch ein Sieb passieren.

Joghurtmousse mit Mandeln, Sauce, Pfi rsichspalten und fri-
schen Himbeeren garniert anrichten. spp-o

Foto: Pecorino Romano DOP by andrea thode photography/spp-o
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Ostereier färben mit Naturfarben
Kinderleichter Bastelspaß!

Das Osterfest naht und zu Hause wird farbenfroh dekoriert 
– bunte Ostereier gehören einfach dazu! Viele Familien er-
innern sich an alte Traditionen und färben die Eier wie ihre 
Mütter und Großmütter mit natürlichen Farbstoffen. Das ist 
nicht schwer – Pfl anzen, Gemüse, Kräuter und Tees aus Küche 
und Garten können dazu verwendet werden. Die Färbungen 
sind oft nicht so intensiv, aber dafür frei von Zusatzstoffen, 
die in Lebensmittelfarben enthalten sind, und es ist kinder-
leicht.

Und so funktioniert’s:
1. Vorbereitungen: Reinigen Sie die Eier vor dem Färben mit 

Essigwasser, damit sie die Farbe besser annehmen. Damit sie 
beim Kochen nicht aufplatzen, am besten vor dem Kochen 
einige Stunden bei Zimmertemperatur aufbewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud von frischen Pfl anzen, Tee, Kaf-
fee oder Gemüse kann sofort verwendet werden. Rinden, 
Blätter und Beeren sollten erst einige Stunden einweichen 
und dann mindestens 30 Minuten aufgekocht werden.

3. Eier färben: Kochen Sie die Eier 10 Minuten und schrecken 
Sie sie danach mit kaltem Wasser ab. Die Eier sollten minde-
stens eine halbe Stunde in dem erkalteten Farbsud liegen. 

Zwischendurch die Eier mit einem Löffel herausholen und 
die Farbintensität prüfen. Für einen intensiven Glanz rei-
ben Sie die Eier mit einem in Pfl anzenöl getunkten Tuch ein 
oder verwenden Sie eine Speckschwarte. spp-o

Foto: pixabay.com/ak-o
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Leichter Genuss zum Osterfest
Leichtere und kalorienarme Speisen sind eine willkommene Abwechslung.

Comfort Food bedeutet oft 
fett- und kohlenhydratrei-
chere Mahlzeiten und eine 
weniger ausgewogene Er-
nährung. Wenn es zu Ostern 
den Schokohasen an den Kra-
gen geht, sind leichtere und 
kalorienarme Speisen eine 
willkommene Abwechslung. 
Hähnchen- und Putenfl eisch 
ist fett- und kalorienarm, 
gleichzeitig aber voller Vi-
tamine der B-Gruppe sowie 
wichtiger Mineralstoffe und 
Proteine. Im Vergleich zu 
anderen Lebensmitteln mit 
einem ähnlichen Proteinge-
halt, wie Tofu oder Hasel-
nüsse, hat es dabei deutlich 
weniger Kilokalorien. Prote-

ine tragen zur Erhaltung der 
Muskelmasse und normaler 
Knochen bei. Je nach Teilstück 
und Art hat Gefl ügelfl eisch 
einen Eiweißgehalt von bis 
zu 24 Prozent. Gefl ügel ent-
hält überwiegend die Vita-
mine der B-Gruppe, davon 
besonders viel Vitamin B3. 
Die Vitamine der B-Gruppe 
tragen zu einem normalen 
Stoffwechsel und zu einer 
ausgewogenen Funktion des 
Nervensystems bei. Zudem 
enthält Gefl ügelfl eisch auch 
Phosphor, der zur Erhaltung 
normaler Zähne beiträgt. 
Manche Teilstücke, zum Bei-
spiel Hähnchenkeulen, sind 
zudem eine wahre Zink-

quelle. Zink ist nicht nur ein 
essenzielles Spurenelement, 
vielmehr trägt es zur Auf-
rechterhaltung wichtiger 
Körperfunktionen wie dem 
Kohlenhydratstoffwechsel 
oder unserem Immunsystem 
bei

Kürbis-Waffeln mit Pulled-
Turkey

Zutaten für 4 Personen: 

» 400 g Putenfi let
» 200 ml BBQ-Sauce
» 50 ml Orangensaft
» 500 g Kürbis
» 200 ml Milch
» 3 Eier
» 250 g Mehl
» 2 TL Paprikagewürz (edel-

süß)
» 1 TL Rosmarin (gemahlen)
» 2 TL Backpulver
» 250 g Joghurt

» 1 Limette
» 1 Bund Petersilie
» 1 Lauchzwiebel
» 1 EL Honig
» 1 EL Senf
» 1 TL Curry

Zubereitung:

1. Zuerst die BBQ-Sauce 
und den Orangensaft mi-
schen, über die Putenfi-
lets geben und für circa 45 
Minuten bei 180 Grad im 
Ofen garen. Anschließend 
das Putenfl eisch mit zwei 
Gabeln auseinanderzup-
fen.

2. Den Kürbis schälen, die 
Kerne entfernen, circa 
10 Minuten in Salzwasser 
weich garen und pürieren. 
Danach das Kürbispüree 
mit Milch, Eiern, Mehl, 
Paprikagewürz, Rosmarin 
und Backpulver zu einem 
glatten Teig verkneten und 
die Kürbiswaffeln mit dem 
Waffeleisen ausbacken.

3. Anschließend Joghurt, Li-
mettensaft und gehackte 
Petersilie verrühren. 

4. Zuerst ein bisschen Joghurt 
auf die Waffeln geben, 
dann mit dem gezupften 
Putenfleisch toppen, ein 
paar Lauchzwiebelringe 
darüber streuen und ge-
nießen! akz-o

Foto: Alexander Raths/shut-
terstock.com/Sopexa S.A./
akz-o

Frohe OsternFrohe Ostern
wünschtwünscht

Rechtsanwältin  
Sandra Lüdecke

Familien- und Erbrecht 
Arbeitsrecht • Verkehrsrecht

03466 - 321711
www.ra-luedecke.de

§

Novalis 
Diakonie Novalis

Novalis 
Diakonieverein e.V.
Teichmühlenweg 1
99713 Ebeleben

Novalis Diakoniegesell-
schaft gGmbH
Teichmühlenweg 1
99713 Ebeleben

Novalis Diakonie Service 
GmbH
Teichmühlenweg 1
99713 Ebeleben 

Diakonieverbund 
Kyffhäuser 
Novalis gGmbH 
Stiftstraße 5
06567 Bad Frankenhausen

„Osterfriede ist dort, 
wo nicht Zweifel, 
sondern Glaube, 

nicht Angst, 
sondern Hoffnung, 

nicht Gewalt, sondern 
Liebe unser Miteinander 

bestimmen.“
Irmgard Erath

Die Novalis Diakonie 
wünscht Ihnen ein 

gesegnetes Osterfest 
sowie geruhsame, 

zufriedene 
Osterfeiertage 

bei frühlingshaftem
Sonnenschein!
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Kompetent und zuverlässig seit 1990

Sangerhäuser Str. 34 · 06556 Artern
Telefon (0 34 66) 30 23 11
Telefax (0 34 66) 30 23 12

E-Mail: info@steinmetz-artern.de
Internet: www.steinmetz-artern.de

▲
▲

▲
▲

Grabmale

Treppen, Fensterbänke

Naturstein für Küche und Bad

Glasdeko für den Garten

allen Kunden,
Freunden

und Bekannten.

Herzliche
Ostergrüße

Einladung zum Oster-Brunch
Köstlich genießen mit der ganzen Familie.

Zu Ostern kommen viele Familien zusammen, genießen die 
Zeit und das Leben gemeinsam. Ein ausgiebiger Brunch ist 
immer eine gute Idee – die kulinarische Verbindung zwischen 
„Breakfast“ und „Lunch“ ist das Gegenteil von Hektik. 

Was zum Abschluss eines gelungenen Essens nicht fehlen darf: 
eine schmackhafte Käseplatte. In Schweizer Käse kommt nur 
rein, was gut ist für Mensch und Natur. Keine Zusatzstoffe. 
Natürlichkeit und Nachhaltigkeit bedeuten auch, dass die 
Milch für den Käse direkt aus der Region kommt. Ganz ohne 
großen Aufwand lässt sich eine Käseplatte anrichten: einfach 
Käse, etwas Brot, saisonales Obst oder Gemüse und ein paar 
Nüsse auf einem Brett bereitstellen.

Frühstückspancakes mit Emmentaler
Zutaten (4 Personen): 100 g Schweizer Emmentaler AOP, frisch 
gerieben, 4 Eier, 280 ml Milch, 300 g Mehl, 1/2 Pck. Backpul-
ver, 8 Aprikosen, 20 g Butter, 4 EL Honig, Zitronenthymian

Zubereitung:
Eier trennen und Eigelbe mit Milch vermischen, Mehl und 
Backpulver hinzufügen und zu glatten Teig mischen. Eiweiß 

zu Eischnee schlagen und unter Teig rühren, Teig 1/2 Std. 
ruhen lassen. Emmentaler reiben, Aprikosen halbieren. Butter 
und Honig in Pfanne schmelzen, Zitronenthymian und Apri-
kosen dazugeben, etwa 3 Min. anbräunen. 

Eine Kelle Teig in eine Pfanne mit Butter geben und etwas ger. 
Emmentaler zugeben. Wenn kleine Luftblasen erscheinen, 
Pancake wenden und andere Seite für ca. 30 Sek. bräunen, 
warmstellen. Pancakes mit Aprikosen, Ahornsirup und Zitro-
nenthymian servieren. Ob beim Brunch, Apéro oder Picknick 
– es braucht nicht viel, um gemeinsam zu genießen.         spp-o

Foto: Käse aus der Schweiz/spp-o

Frohe Ostern
wünschen wir allen unseren Kunden,  

Freunden und Bekannten.

Küchen- und Möbelaufbau/Holzgewerbe 
Christian Stempel - 0152 33673143

Dennis Klug 
 Bauleistungen

Fliesen-, Platten- und Mosaikleger 
· Komplett-Badsanierung · Trockenbau

· Behindertengerechter Um- und Ausbau  
· Maler- und Putzarbeiten

Damm 2 · 06556 Voigtstedt · Tel. 03466/322360
Mobil 0162 9856525 · E-Mail: d.klugfliesen@gmail.com
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Fuß…Fuß…Fußboden, 
ob ein undichter Balkon, Terrasse oder eine Treppe, wir können Abhilfe schaffen. Mit 
15-jähriger Erfahrung vereinen wir durch viele kleine Steinchen einen rutschsicheren und 
leicht zu reinigenden Fußboden. Ob im Innen- oder Außenbereich. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sind wir gerne für eine Beratung für Sie da.

Christian Andreß
Burgstraße 4 · 99869 Drei Gleichen · info@steinteppich-thueringen.de
Tel. 036 256 / 33 890 · Fax: 036 256 / 33 891 · Mobil: 0176 / 219 350 63

Steinteppich Thüringen
Treppen-, Balkon-, Terrassensanierung

www.steinteppich-thüringen.de

Steinteppich Thüringen
Treppen-, Balkon-, Terrassensanierung

Vorher Nachher
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28 2 m
1000/1050

7,99 €/m2

Wir suchen ab sofort eine zuverlässige

Medizinische Fachangestellte
für ca. 30 Stunden die Woche.

Arztpraxis
99713 Ebeleben | Goethestraße 12

Telefon 0171 6572404 | gkeyser@t-online.de

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der 

LINUS WITTICH Medien Gruppe
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Finden Sie den 
passenden Job 
im Stellenmarkt!

Wir sind schon lange welt-
weit vernetzt und teilen 
Ideen und Wissen mit loka-
len Partnern. Damit arme 
und ausgegrenzte Menschen 
in Würde leben können.

Wir teilen 
schon 

seit 1959.
Wir sind schon lange welt-
weit vernetzt und teilen 
Ideen und Wissen mit loka-
len Partnern. Damit arme 
und ausgegrenzte Menschen 
in Würde leben können.

Wir teilen 
schon 

seit 1959.
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Erscheinungsdauer print:
Einmalig
Erscheinungsdauer online:
Vier Wochen

Erscheinungstermin:
Frei wählbar
i.d.R. wöchentliche Erscheinung
Anzeigenschluss:
Es gelten unsere
regulären
Anzeigenschlüsse

Mobile Jobsuche
einfach & schnell

11:55
jobs-regional.d

e
11:5
jobs-r

Onlineauftritt
im PDF-Format dazu

plusplus

79,-

2.

auf jobs-regional.de
gefunden werden

Einfach
Stellenangebot

im Wunschgebiet
schalten

3.

1.

online
vier Wochen

buchen
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Für Arbeitgeber ist es heute eine der größten Herausforderungen
qualifiziertes Personal zu finden. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, Ihnen diese Suche zu erleichtern. Jobs-regional.de ist
Ihr Partner für die Jobsuche direkt in Ihrer Region – und das für
Arbeitnehmer und Arbeitgeber.
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Trauerbegleitung lernen:  
In Sundhausen starten im April neue Kurse
Jetzt bei Medizinpädagogin Karina Bohn anmelden

Sundhausen. Vor elf Jahren gründete die Medizinpädagogin Karina 
Bohn in Sundhausen das „Lehrinstitut Bohn“. Mit ihrem Team bietet 
sie seitdem erfolgreich Erste Hilfe Kurse, Notfalltrainings und Fort-
bildungen im Bereich der Krankenpflege für Unternehmen und Pfle-
geeinrichtungen sowie staatliche Institutionen an. 

Seit 2021 widmet sie sich gemeinsam mit Cornelia Eisenkolb einem 
ganz neuen Thema, das viele Jahre in Vergessenheit geraten war, 
derzeit aber gefragter denn je ist. Ab April starten Kurse, in denen 
die Teilnehmer eine Aus- bzw. Fortbildung zum Thema Trauerbe-
gleitung buchen können. Trauerbegleitung findet statt, wenn 
Menschen bei der Bewältigung erlittener oder zu erwartender Ver-
lusterfahrungen durch den Trauerbegleiter oder die Trauerbegleite-
rin Unterstützung finden. Dies kann geschehen, in dem gemeinsame 
Gespräche stattfinden und genügend Raum für ein offenes Ohr ge-
schaffen wird. Aber auch unterschiedliche Angebote und Methoden 
können traurigen und verzweifelten Menschen an die Hand gegeben 
werden. Die Trauerbegleitung ist nicht mit einer ärztlichen Therapie 
zu verwechseln, sondern kann von jedem Menschen geleistet wer-
den, der bereit ist, sich dieser Situation zu stellen und sie mit dem 
Trauernden zusammen auszuhalten. „Wer empathisch ist und in sich 
das Gefühl hegt, anderen helfen zu wollen, ist als Trauerbegleite-
rin oder Trauerbegleiter absolut geeignet. Es ist ein wunderbares 
Gefühl, wenn man jemanden aus einem „Seelenloch“ heraushelfen 
kann. Allerdings lernen unsere Teilnehmer auch Grenzen wahrzu-
nehmen. Wenn eine Begleitung pathologisch anmutet, also eine psy-
chische Erkrankung erkannt wird, kommt der nächste Schritt auf den 
Weg. Dann wird mit der betroffenen Person beispielsweise eine psy-
chotherapeutische Aufarbeitung angestoßen, die dann von einem 
medizinisch arbeitenden Therapeuten übernommen wird“, erklärt 
Karina Bohn. In der Regel sei bei der Trauerbegleitung jedoch zu 
erkennen, dass die Menschen nicht psychisch krank sind, sondern 
durch einen ungewöhnlichen Lebensumstand trauern. „Trauer heißt 
auch nicht gleich Tod. Wenn ein Partner sich getrennt hat, wenn 
ein Lebensabschnitt plötzlich endet oder durch den Renteneintritt 
plötzlich die Trauer um den geliebten Beruf zum Problem wird, dann 
sind das ganz klar auch Lebenssituationen, in denen eine Trauerbe-
gleiterin oder ein Trauerbegleiter Halt bieten können“, so Karina 
Bohn weiter. 

In ihrem Seminar bekommen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
vermittelt, welche Arten von Trauer es gibt, wie individuell die Re-
aktionen des Einzelnen sein können, wenn ein Schicksalsschlag 
eintritt, welche Trauerphasen es gibt und wie eine einfühlsame Ge-
sprächsführung gelingen kann. Gearbeitet wird in der Gruppe, es 
gibt Übungen und Rollenspiele, aber auch Trauerspaziergänge. Viele 
Menschen können sich erfahrungsgemäß in der Natur besser öffnen. 
Was ein nicht vorhersehbare Schicksalsschlag ist, musste die Instituts-

leiterin Karina Bohn 
vor drei Jahren selbst 
erleben, als sie ihr Kind 
durch einen plötz-
lichen Kindstod verlor. 
„Deswegen sehe ich 
unsere Seminare auch 
für jeden Menschen 
als wertvoll an, der 
vielleicht noch etwas 
Persönliches aufzuar-
beiten hat. Während 
der Ausbildung können 
Erkenntnisse geschöpft 
werden, Altes wird 
noch einmal betrachtet 
und findet bestenfalls 
Auflösung“, ist sich Ka-
rina Bohn sicher.

Die Aus- bzw. Fortbil-
dung umfasst 250 Stun-
den, die in der Theorie 
und Praxis umgesetzt 
werden. Wer die Semi-
nare berufsbegleitend 
absolviert, kann über 
mehrere Monate hinweg das Freitag- bis Sonntagangebot wahr-
nehmen. Doch auch ein Montag- bis Freitagskurs ist angedacht. Der 
sogenannte „kleine Trauerbegleiter“ umfasst 80 Stunden. Es finden 
auch Fortbildungen zum Thema „Trauer und Sterben im Elementar-
bereich“ statt, die sich an Erzieher und im Schulkontext an Lehrer 
wendet. Neben Menschen, die in sich die Kraft spüren helfen zu wol-
len, richten sich die Aus- und Fortbildungen sowie Supervisionen an 
Mitarbeitende aus den Bereichen Bestattung, Pflege oder Betreuung. 
Anmeldungen können ab sofort stattfinden unter: 036043/219785 
oder 01520 / 2364415 oder per E-Mail: lehrinstitutbohn@gmail.com

Trauergruppe und Verein „Verwaiste Eltern“ 

Karina Bohn kam übrigens durch ein schreckliches Ereignis zur Trau-
erarbeit. Vor vier Jahren verlor sie Ihre Tochter durch den plötzlichen 
Kindstod. Dies nahm sie zum Anlass Trauergruppen und Trauercafé 
für verwaiste Eltern ins Leben zu rufen. Zusammen mit anderen 
Eltern gründete sie vor zwei Jahren den Verein „Verwaiste Eltern 
Erfurt“. Hier werden verschiedene Veranstaltungen organisiert. So 
gibt es einen Candle Lightning Day oder zwei Mal im Jahr eine Trau-
erfeier der Sternenkinder in Erfurt. 
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Wir sind für Sie da...

 Medienberaterin

Tel.: 0152 22614242
Fax: 03677 205021

p.helbing@wittich-langewiesen.de

 Medienberater

Tel.: 0171 6206824
Fax: 03634 3198643

kj.beneckenstein@wittich-langewiesen.de

 Medienberaterin

Tel.: 0175 1168550
Fax: 03677 205021

a.thielicke@wittich-langewiesen.de

Petra Helbing Klaus-Jürgen BeneckensteinAdina Thielicke

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen www.wittich.de
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Kostenlose Erste-Hilfe-
Ausbildung für Betriebe und
öffentlicher Dienst*
■ Alle Kurse nach Vereinbarung

auch bei Ihnen vor Ort
■ Mindestens 6 Kursteilnehmer
■ Herz-Kreislauferkrankungen

und Schlaganfall sind immer noch die
häufigsten Todesursachen ...

... um dem vorzubeugen, biete ich Ihnen Trainingsmaßnahmen an, um Unfälle in Ihrer Firma rechtzeitig zu
erkennen. Sie bekommen von mir notwendige Informationen, wie Sie im Ernstfall richtig reagieren.

99947 Sundhausen – Schulplatz 31
Tel.: 036043/219785 · Funk 0 15 20 / 2 36 44 15
* Kostenübernahme durch Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse Thüringen

Lehrinstitut
für Erste Hilfe, 
Gesundheit &
Notfalltraining

Erste-Hilfe-Ausbildung/Training
Erste Hilfe am Kind
Fortbildung in Medizin und Pflege

Fweitere
Schulungen 
auf Anfrage

Ausbildungszentrum
Trauerbegleitung

Karina Bohn (Inhaberin)
■ ab April zertifizierte Ausbildung 

zum/zur Trauerbegleiter/-in in Teilzeit
■  Weiterbildung und Workshops 

für Therapeuten und Begleiter 
sowie auch für Kitas und Schulen

■ Einzelgespräche
■ Trauergruppen für verwaiste Eltern
■ Trauercafé
Gerne unverbindliches, kostenloses Beratungsge-
spräch per Telefon, Mail oder bei Ihnen zu Hause.

99947 Sundhausen · Schulplatz 31
Tel. 036043/219785 oder 01520/2364415

Mail: lehrinstitutbohn@gmail.com

„Lichtstrahl“
Ausbildungszentrum 
für Trauerbegleitung

Jetzt helfen: sos-kinderdorf.de

Geborgenheit, Sicherheit 
und eine familiäre 
Struktur: 
SOS-Kinderdorf bietet Kindern 
in Not ein neues liebevolles Zuhause. 

Jetzt helfen: sos-kinderdorf.de

Geborgenheit, Sicherheit 
und eine familiäre 
Struktur: 
SOS-Kinderdorf bietet Kindern 
in Not ein neues liebevolles Zuhause. 
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Unsere Highlights im Wonnemonat Mai

Reiseveranstalter: Omnibusbetrieb und Reiseservice Olaf Weingart e.K.
Holzthalebener Straße 34 | 99996 Menteroda | Telefon: 036029/ 80 30

E-Mail: buchung@weingart-reisen.de | www.weingart-reisen.de

01.05.–07.05.  Traumhafte Toskana – eine Landschaft wie im Bilderbuch / 
renoviertes **** Hotel inkl. Getränke am Abend 799,00 €

Inkl. Busfahrt, 1 x Ü/HP in Nerocubo, 4 x Ü/HP im **** Hotel Country Club in Capannori inkl. Getränke 
von 18.30-23.00 Uhr, 1 x Ü/HP in Sterzing, Stadtführung Florenz, San Gimignano, Siena, Pisa, Lucca, 
Schiffsausflug Cinque Terre, 1 x toskanisches Dinner mit Live-Musik

10.05.–15.05.  Blütenzauber am Gardasee – die tausend Farben des Frühlings!
619,00 €

Inkl. Busfahrt, 5 x Ü/HP im *** Hotel Gardesana in Riva del Garda, Willkommensdrink, Gardasee-Rundfahrt, 
Wein- und Olivenölverkostung mit Imbiss, Rundfahrt Trentiner Schlösser und Seen, Grappa-Verkostung, 
Stadtführung Verona – zusätzlich buchbar Ausflug Venedig mit Schifffahrt u. Stadtführung: 90,00 € p. P.

10.05.–21.05.  Inseltraum Kroatien – Krk, Split, Zadar, Dubrovnik,
Makarska Riviera ... Sonne pur! 1194,00 €

Inkl. Busfahrt, 2 x Zwischenübernachtung Salzburger Land, 2 x Ü/HP in Vjivice, 2 x Ü/HP im Raum 
Sibenik, 2 x Ü/HP Dubrovnik, 1 x Ü/HP Makarska Riviera, 2 x Ü/HP Istrische Riviera, Reiseleitung Insel 
Krk, Stadtführungen in Krk, Dubrovnik, Zadar, Split, Schiffsausflüge Kornati Inseln inkl. Mittagessen, Insel 
Koslujn inkl. Eintritt Kloster, Brijuni Inseln inkl. Inselbahn, Wein-/Schnaps-/Schinken-/Käse-Probe, Ortstaxe

22.05.–25.05. Auf Schiff und Schiene durchs schöne Elbtal 411,00 €
Inkl. Busfahrt, 3 x Ü/FR im *** Hotel Achat Dresden Altstadt, 3 x Abendessen als 3-Gang-Menü, ganztäg. 
Gästeführung Sächsische Schweiz mit kleinem Rundgang Bad Schandau und Pirna, Eintritt und Führung 
Seidenblumenmanufaktur, Fahrt Kirnitzschtalbahn, Ausflug Böhmische Schweiz, Schifffahrt auf der Elbe 
ab Königstein bis Pirna, Eintritt Schlossanlage und Park Zuschendorf

29.05.–04.06.  Côte d´Azur – wir kommen!
Wo die Schönen und Reichen Urlaub machen … 859,00 €

Inkl. Busfahrt, 1 x Ü/HP im Raum Gardasee, 4 x Ü/HP in Cannes, Fahrt Minizug Cannes, Eintritt Confiserie 
Florian in Nizza mit Kostprobe, Stadtführungen in Nizza und Monaco, Reiseleitung Küstenstraße „Corniche 
de l‘Estérel“, Ausflug Verdon-Schlucht und Grasse, Besuch Parfümerie, 1 x Ü/HP im Raum Innsbruck, Kurtaxe

03.06.-06.06.     Pfingstspaß in Österreich und 
uriger Bauernsommer auf der Gramai- Alm  415,00 €

Inkl. Busfahrt, 3x Ü/HP im ***Hotel, Begrüßungsschnapserl, Reiseleitung Zillertal, Kaiserschmarrn-
Essen mit Musik, Mautgebühr Gramai-Alm, Jause auf der Gramai-Alm mit Musik, Besuch Bauernmarkt, 
Schifffahrt Achensee mit Kaffee und Kuchen

Weingart Reisen … mit uns durch Europa!

Unser Herz 
schlägt Bus

Einladung
zum Tag der offenen Tür

am 29. und 30. April 2022, 10 bis 16 Uhr

Sie fühlen sich zu jung für ein Seniorenheim,
finden aber gleichzeitig Ihr Haus bzw. Ihren
Haushalt zu groß oder Ihre Treppe zu steil.
Sie möchten nicht mehr einsam sein und
suchen Kontakt zu Gleichgesinnten, dann
ist unsere WG genau das Richtige für Sie.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere neu
gestalteten Räumlichkeiten zu besichtigen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

zum Tag der offenen Tür



www.guenther-automobile.de
ŠKODA Vertragshändler

Am Langen Rasen 7 · 99974 Ammern
Telefon (03601) 8 55 90

B 140mm H 88mm
B 45mm H 50mm
B 93mm H 25mm
B 93mm H 93mm
B 45mm H 200mm
B 90mm H 45mm

Danke für Ihre Hilfe!

www.volksbund.de/sammlung

www.volksbund.de/sammlung

www.volksbund.de/sammlung

Gemeinsam für den Frieden.

www.volksbund.de/

www.volksbund.de/sammlung
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Gemeinsam für den Frieden.

Danke für Ihre Hilfe!

Danke für Ihre Hilfe!

Danke für Ihre Hilfe!
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